
ともに創ろう !! ふるさと片品
小さくても輝く尾瀬の郷・かたしなの実現へ

人口と世帯（令和５年8月３日現在）1,695世帯（-4）男2,000人（-9）女2,038人（-5）計4,038人（-14）
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越本祇園祭
　越本祇園祭が７月８日（土）に開催されまし
た。実に４年ぶりの開催で各地区からたくさん
子どもたちが集まり、越本地区全体が大いに盛
り上がりました。

8

窓口から（二十歳を祝う会実行委員募集　他） 20

教育・生涯学習 6 ～ 7

おしらせ（農地の貸借　他） 8 ～ 15

ニュース（防災教育の実施　他） 2～ 5

　令和６年１月に行われる「片品村二十歳を祝う会」の実行委員を募集します。
　一生に一度しかない二十歳を祝う会という儀式を自分たちの手で運営してみませんか。
実行委員を希望される方は９月末日までに教育委員会事務局までご連絡ください。
　なお、令和４年の民法の一部改正に伴い、成人年齢が２０歳から１８歳に引き下げられま
したが、片品村では、成人式の名称を「二十歳を祝う会」と変更し、引き続き該当年度に２０
歳となる人を対象として成人祝賀行事を実施します。

▼問い合わせ先：教育委員会　☎（５８）２１４４

編集  / む ら づ く り 観 光 課　〒 378-0498    群 馬 県 利 根 郡 片 品 村 大 字 鎌 田  3967 - 3　☎ 0278 （58 ）2112　FAX 0278（58）2110
ホームページ  検索 キーワード：片品村役場　URL   http://www.vill.katashina.gunma.jp/    　E-mail  kanko@vill.katashina.gunma.jp
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星
野　
郁
代　
（
85
歳
・
須
賀
川
）

　
星
野　
壮
一　
（
81
歳
・
須
賀
川
）

　
桑
原　
ヤ
ス　
（
92
歳
・
築　
地
）

　
髙
橋　
や
つ　
（
98
歳
・
下　
平
）

　
吉
澤　
い
ち　
（
100
歳
・
摺　
渕
）

　
小
林　
保
子　
（
87
歳
・
摺　
渕
）

　
星
野
伊
佐
夫　
（
66
歳
・
花　
咲
）

　
大
竹　
英
子　
（
83
歳
・
越　
本
）

　
星
野　
德
一　
（
87
歳
・
鎌　
田
）

窓   

口   

か   

ら

令
和
５
年
６
月
20
日
〜

令
和
５
年
７
月
19
日

お

く

や

み

ちゃん平野　朔梧
ひらの

（下平）

令和４年 7月 18 日生　（父）泰祏　（母）和保
命名について

将来は・・・
人生一度きり、思いっき
り楽しむことのできる
人になってほしいです。

いろいろと名前の由来
はありますが、何よりも
友達をいっぱい作って
ほしいから、呼びやすく
て、覚えやすい名前にし
ました。

さくご

片品村二十歳を祝う会実行委員募集

　近年、カシノナガキクイムシ（カシナガ）が媒介するナラ菌により、ミ
ズナラ、コナラが集団的に枯れる「ナラ枯れ」が発生しています。
　５月末からカシナガが活動的になり、７月頃に木を攻撃します。７月～
８月頃に葉っぱが紅葉したように枯れ始めるのがナラ枯れの特徴です。
　「ナラ枯れ」被害拡大防止のために早期発見・早期防除を行う必要があり
ますので、「ナラ枯れ」の疑いのある木を見かけましたら、右下の連絡先ま
でご連絡ください。

「ナラ枯れ」被害木の情報提供をお願いします !!

被害木が点在する山

カシナガが空けた穴と木くずの様子カシナガに攻撃され紅葉する樹木

▼連絡先
　利根沼田環境森林事務所
　　☎（２２）４４８１
　農林建設課　 
　　☎（５８）２１１３

ちゃん入澤　妃那乃
いりさわ

（越本）

令和４年 8月 29 日生　（父）俊介　（母）菜緖

命名について

将来は・・・
元気でかわいらしく、笑
顔が素敵な人になって
ほしいです。

２人の姉の名前から一
文字ずつ使った上で、か
わいらしい響きの名前
を付けたかったから。

ひなの

口座振替の方は事前に残高確認を！

今月の納期は8月31日（木）です！

◆ ◆

◆ ◆

◆ ◆

◆ ◆

村 県 民 税

国 民 健 康 保 険 税

介 護 保 険 料

後 期 高 齢 保 険 料

第２期

第２期

第３期

第３期
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地
区
防
災
計
画
を
活
用
し
た

防
災
教
育
の
実
施
に
つ
い
て

　

本
格
的
な
出
水
期
を
前
に
、
片

品
村
地
区
防
災
計
画
を
活
用
し
た

防
災
教
育
を
６
月
22
日
（
木
）
片

品
小
学
校
で
実
施
い
た
し
ま
し

た
。

　

地
区
防
災
計
画
は
各
地
区
特
有

の
災
害
に
対
し
て
、
最
適
な
避
難

行
動
を
促
す
目
的
で
作
成
さ
れ
ま

し
た
。

　

児
童
た
ち
は
自
宅
周
辺
の
危
険

箇
所
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。　
　
　
　
　
（
総
務
課
）

防
災
備
蓄
品
の
配
布
に
つ
い

て
　

片
品
村
で
は
、
５
年
保
存
の
防

災
食
を
毎
年
１
０
０
０
食
購
入

し
、
備
蓄
し
て
お
り
ま
す
。

　

賞
味
期
限
が
切
れ
る
前
の
保
存

食
を
村
内
保
育
所
・
小
中
学
校
の

子
ど
も
た
ち
に
配
布
す
る
こ
と
に

よ
り
、
防
災
行
動
を
考
え
る
き
っ

か
け
と
な
れ
ば
と
期
待
し
て
い
ま

す
。

（
総
務
課
）

防
災
教
育
の
様
子

配
布
の
様
子

防
災
備
蓄
用
液
体
ミ
ル
ク
の

配
布
に
つ
い
て

　

片
品
村
で
は
、
防
災
備
蓄
用
液

体
ミ
ル
ク
の
入
れ
替
え
に
伴
い
、

ベ
イ
ビ
ー
サ
ロ
ン
や
乳
児
検
診
を

活
用
し
、
希
望
者
へ
配
布
い
た
し

ま
し
た
。

　

こ
の
他
、
哺
乳
瓶
や
オ
ム
ツ
、

生
理
用
品
な
ど
も
備
蓄
を
進
め
て

お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
台
風
が
多
く
到
来
す

る
季
節
と
な
り
ま
す
。

　

防
災
行
動
に
つ
い
て
、
今
一
度

家
族
で
考
え
ま
し
ょ
う
。（

総
務
課
）

配
布
の
様
子

片
品
村
役
場
へ
寄
贈

片
品
小
学
校
か
ら
片
品
村
と

片
品
村
教
育
委
員
会
へ
花
を

寄
贈

　

６
月
27
日
（
火
）
に
人
権
や
福

祉
活
動
の
一
環
で
片
品
小
学
校
環

境
美
化
委
員
会
の
生
徒
の
皆
さ
ん

が
育
て
た
花
を
、
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。
庁
舎
の
玄
関
に
飾
っ
て

あ
り
、
多
く
の
人
の
目
を
楽
し
ま

せ
て
い
ま
す
。

　

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　

（
総
務
課
）

元
片
品
村
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
ケ
イ
リ

ン
先
生
が
来
校
！

　

令
和
２
年
度
に
片
品
村
で
Ａ
Ｌ

Ｔ
と
し
て
勤
務
し
て
い
た
ケ
イ
リ

ン
先
生
が
６
月
29
日
（
木
）
と
30

日
（
金
）
の
２
日
間
、
片
品
中
学

校
に
来
校
し
ま
し
た
。
中
学
生
は

小
学
生
の
時
に
ケ
イ
リ
ン
先
生
に

英
語
を
教
わ
っ
て
お
り
、
久
し
ぶ

り
の
再
開
を
と
て
も
喜
ん
で
い
ま

し
た
。

　

授
業
で
は
、
ま
ず
ケ
イ
リ
ン
先

生
が
生
徒
の
興
味
・
関
心
が
高
い

ア
メ
リ
カ
の
生
活
に
つ
い
て
わ
か

り
や
す
く
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
１
年
生
は
日
本
文
化
、

２
年
生
は
日
本
食
、
３
年
生
は
修

学
旅
行
に
つ
い
て
、
ケ
イ
リ
ン
先

生
に
伝
え
ま
し
た
。
生
徒
に
と
っ

て
、
普
段
学
習
し
て
い
る
英
語
を

活
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
有
意
義

な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

２
学
期
に
は
、
ケ
イ
リ
ン
先
生

が
現
在
勤
務
し
て
い
る
高
校
と
オ

ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
ぎ
一
緒
に
授
業

を
行
う
こ
と
で
生
徒
の
英
語
力
を

１年生３年生 ２年生

ぐ
ん
ぎ
ん
尾
瀬
片
品
発
電
所

運
転
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

７
月
３
日
（
月
）
に
土
出
の
ぐ

ん
ぎ
ん
尾
瀬
片
品
発
電
所
で
運
転

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
大
出
力
は
６
７
８
キ
ロ
ワ
ッ

ト
ア
ワ
ー
で
、
一
般
家
庭
の
約
１

１
０
０
世
帯
分
に
相
当
し
ま
す
。

　

今
年
10
月
に
は
村
内
外
向
け
の

お
披
露
目
会
も
実
施
さ
れ
る
予
定

で
す
。　
　
　

（
農
林
建
設
課
）

更生保護女性会役員と保護司の方々

運転式の様子

第
73
回
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
が
７

月
を
強
調
月
間
と
し
て
全
国
一
斉

に
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

片
品
村
で
は
７
月
５
日
（
水
）

に
片
品
村
更
生
保
護
女
性
会
役
員

３
名
と
保
護
司
２
名
の
方
々
が
役

場
と
村
内
の
小
中
学
校
を
訪
問
し

ま
し
た
。
犯
罪
や
非
行
防
止
の
呼

び
か
け
を
行
い
、
小
中
学
校
の
全

校
生
徒
に
は
文
房
具
な
ど
を
配
布

し
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
の
犯
罪
防
止
に
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
保
健
福
祉
課
）

お
泊
り
保
育
を
行
い
ま
し

た
！

　

７
月
14
日
（
金
）・
15
日
（
土
）

に
片
品
保
育
所
で
お
泊
り
保
育
を

行
い
ま
し
た
。
ニ
ジ
マ
ス
掴
み
や

ス
イ
カ
割
り
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
子
ど

も
た
ち
の
素
敵
な
思
い
出
が
で
き

ま
し
た
。　
　
　
（
保
健
福
祉
課
）みんなでスイカ割り！ みんなでマス掴み！

利
根
沼
田
地
域
観
光
Ｐ
Ｒ
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
！

　

７
月
17
日
（
月
）
に
ら
ら
ん
藤

岡
に
て
「
利
根
沼
田
地
域
観
光
Ｐ

Ｒ
イ
ベ
ン
ト
」
が
開
催
さ
れ
、
利

根
沼
田
地
域
の
各
自
治
体
と
協
力

し
観
光
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

し
た
。

　

主
な
Ｐ
Ｒ
内
容
に
つ
い
て
は
、

特
産
物
の
販
売
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
配
布
、抽
選
会
を
行
い
ま
し
た
。

特
に
、
抽
選
会
で
は
宿
泊
券
等
を

景
品
と
す
る
こ
と
で
、
利
根
沼
田

地
域
や
片
品
村
に
足
を
運
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
な
Ｐ
Ｒ
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を

通
し
て
、
片
品
村
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い

き
ま
す
。（
む
ら
づ
く
り
観
光
課
）ＰＲイベントの様子

高
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
片
品
中
学
校
）

～犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える
地域のチカラ～
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2023.8片品村振興公社だより No.55
ニュース　 NEWS
OZE HOSHISORA Glamping & Camp Resort オープン！【ほたか牧場キャンプ場】

おかげさまで5周年感謝祭を開催！【道の駅】
　７月２１日（金）に開業から5周年を迎えた道の駅は、感謝祭として記念イベントを７月２９日（土）､３０日（日）
の２日間行いました。農産物直売所では野菜の特売、野菜の詰め合わせセットの販売がとても好評でした。野外
のステージでは尾瀬太鼓愛好会による演奏が行われました。また、お子様向けのキングオージャーショーや縁日、
オリジナルスパイスの「ほりにし」の販売と BBQ 芸人によるアウトドアクッキングショーも大変盛り上がりま
した。

　７月１４日（金）にグランピングエリアがオープンいたしました。
　エリア内にはドームテントが１０棟あり、景色を遮らないために段々畑状に設置しています。テントは可愛い
丸型ドームテントと透明ドームで、室内からは高原ならではの風景や星空を望みながら自然の中でグランピング
を楽しめるのも魅力です。プライベートデッキにはＢＢＱ台や焚き火台、ハンモックも完備しています。

お知らせ　Notification

9月３日 (日 ) Katashina Market 開催予定【道の駅】
　次回の『Katashina Market』は、9月３日（日）に開催予定です。回を重ねるごとに出店数も増えて賑わいを増し
ています。ぜひお出かけください。

花の駅・片品
「花咲の湯」
☎（20）7111

寄居山温泉
ほっこりの湯

道の駅
尾瀬かたしな

☎（58）4568 ☎（25）4644 ☎(58) 3757

OZE-HOSHISORA
GLAMPING&CAMP RESORT

手作りかかし祭りのテーマ発表！【花の駅】
　花の駅では、９月３０日（土）から１０月２２日（日）まで、毎年恒例のかかし
祭りを開催します。そこで今年も出展していただく手作りかかしのテーマを
発表いたします。今年度は「農業をしている人またはキャラクター」がテーマ
です。農業をしている姿を思い浮かべながら制作していただき、楽しい「かか
し祭り」になるよう一緒に盛り上げましょう。

●大曲　史恵
　梅雨入りとともに、山ぶどうのツルを採集する作業を始めました。ツ
ルといっても、山ぶどうのカゴ作りに必要になるのはツルの皮の部分で
すが、この皮が梅雨の時期だけきれいにツルリと剥けるそうです。直径
５～１０㎝ほどのツルをできるだけ長く切ってから、外側のガサガサの
表皮を剥ぐと、中からきれいな皮が出てきます。この皮をなるべく幅広
になるように木から剥いでいきます。皮を剥いでいると、木から水がは
じけ飛び、ぶどうの木のよい香りがし、この木が生きていたことを感じ
ます。切った木は余すことがないようにと思いながら採集しています。
　ぶどうツルの採集は、今年初めての挑戦で段取りも手際も悪いうえに、
切るのも剥ぐのも一人で行っています。そのため、日に数本しか採集で
きませんが「この皮は厚みがあるのでバッグのこの部分に使えそう」な

地域おこし協力隊
～　“小さくても輝く村”を目指す新しい力を　～

地 

域おこし
協力隊

協 力 隊
活動日記

8月の営業のご案内【花の駅】
　８月の営業時間は１０時～午後8時但し、８月１１日（金）～１５日（火）は午後９時まで営業。 ８月は休まず営
業いたします。

片品村グリーン愛好会からの寄贈について

　片品村グリーン愛好会より、青少年健全育成活動のためにとチャリティー募金から 200,000 円を寄付してい
ただきました。
　趣旨に沿うよう大切に使用させていただくとともに、関係者の皆様に感謝申し上げます。

（教育委員会）

金　２０0,000円

中玉トマト「レッドオーレ」と
ミニトマト「プレミアムルビー」

この皮を使って
ぶどうカゴを編みます！

プレミアムルビーが実りました！

ど「ぶどうツルの先端のクルクル部分も何かのクラフトに使えるのでは」と考えながら作業しています。
農閑期が来たら、山ぶどうのカゴ作り会を開きたいと考えていますので、ぜひご参加ください。
　ぶどうのツル採りの作業中、高枝チェンソーがぶどうツルではない木
に挟まったまま動かなくなり、宙ぶらり状態でハシゴも届かず途方に暮
れていたことがありました。その際には、近くで伐採作業に携わってい
た方々に助けていただきました。木を少しずつ切り、木を徐々に低くし
てから、チェンソーを外すという判断が即できる姿に感心するばかりで
した。一人でどうしたらいいか１時間も悩み、結局どうにもならなかっ
たことが、おかげ様で５分で解決しました。この場を借りてお礼申し上
げます。
　また、４月１６日に種を播いた中玉トマト「フルティカ」「レッドオー
レ」とミニトマト「プレミアムルビー」がいよいよ収穫の時期を迎えま
した。７月中旬にはプレミアムルビーが鈴なりに実り、中玉トマトも赤
く色づき出しました。
　４月から研修させていただいている花咲の苗農家さんでは、６月から
スターチスの育苗が始まりました。寒天の中で発芽した小さな苗を一つ
ずつピンセットでセルトレイに移し、２週間後にはまたポットに移すと
いうとても根気のいる作業でした。
　７月からはキャベツやブロッコリーの育苗も始まり、小さな芽を扱う
ので指先を使う脳トレになっています。私が育てている白いトウモロコ
シの苗も、おこしていただいたおかげで、直播きと比べてビシッと背丈
が揃い、眺めているととても気持ちがいいです。

プレミアムルビーが実りました！
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☆生涯学習・社会体育関係
・区対抗グラウンドゴルフ大会
・県民体育大会利根郡予選会

☆『片品村民運動会』は関係者と協議した結
果、今年度については中止となりました。な
お、代替事業として10月 1日（日）に第2回
片品村ウォークラリー大会を開催予定です。

◇片小 
・読み聞かせ、クラブ
・運動会

☆『片品小学校』からのお知らせ
○「運動会」は、16日（土）に実施できない場
合は17日（日）へ延期となります。よろしく
お願いいたします。

◇片中
・防災教室 
・体育祭 
・尾瀬ネイチャーラーニング（3年）
・中高自然観察会（2年）
・授業参観
・進路講演会
・郡中体連新人大会の予定
　１６日（土）　剣道
　１７日（日）　テニス、バスケ
　１８日（月）　テニス
　２３日（土）　サッカー、卓球、テニス予選
　２４日（日）　サッカー予選

☆『片品中学校』からのお知らせ
○「片中体育祭」は、今年度も午前中の実施と
なります。ご理解とご協力をよろしくお願い
申し上げます。　
令和５年９月　９日（土）８：３０開始
※雨天延期　１０日（日）

りだ よ図 書 室
読んでみませんか ? 図 書 室 カレンダー ９月

月 火 水 木 金 土日

※午後２時００分～５時３０分開室
※土曜、日曜、祝日　　はお休みです。
※予定が変更される場合もありますので
　あらかじめご了承ください。
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　著作権を管理する会社の社員が音楽教室へと潜入する物
語。音楽講師や生徒たちと交わり、チェロの演奏を通じて
心を開いていく青年が、仲間を欺いて任務を遂行する葛藤
に悩まされます。心温まるストーリー性と、スパイもの特
有の緊張感を同時に味わえる傑作です。

安壇　美緒
集英社

ラブカは
静かに弓を持つ

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

※予定が変更される場合もありますので、
　あらかじめご了承ください。

　本校には自然環境棟や自然植物園といった独自の施設があ
ります。自然環境棟は木造２階建ての建物で、利根片品地域の
自然環境に関する図鑑や専門書、哺乳類の剥製や昆虫の標本な
どが展示されており、自然植物園は春にはミズバショウが咲
き、その周りには尾瀬ヶ原のものと同じ木道が敷かれていま
す。
　授業で施設を活用するだけでなく、県外から修学旅行や林間
学校として利根片品地域を訪れる小中学生が来校し、これらの
施設見学を行うこともあります。６月２日（金）には横浜市立さ
つきが丘小学校の６年生９５名が、７月１７日（月）には東京都
国立市にある桐朋中学校２年生約２７０名が来校しました。高
校生が小中学生に対して施設紹介を行いながら、尾瀬をはじめ
とした地域の自然環境の特徴について伝えました。
　実際に小中学生を対応した自然環境科３年高田ひかるさん
（太田市出身でホームステイ生として片品村に在住）は「日頃の
学習成果や活動成果を含め、地域の自然環境の特徴や課題など
を小中学生に伝えました。自分の話をきちんと聞いてくれるな
ど、相手の反応はよかったですが、『伝える』ことの難しさを感
じました。初めての経験で緊張しましたが、臨機応変に対応で
き、いい経験になったと思います。」と話しています。
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～自然環境棟や自然植物園を活かした小中学生との交流活動～

　ほかにも群馬県
が実施している「尾
瀬ネイチャーラー
ニング」では、尾瀬
学習の一環として、
本校の施設を開放
することがありま
す。今後も本校独自
の施設を活かした
取り組みを継続し
ていきます。

20日（水）
9月～ 10月

 
 1 日（金）
16日（土）

１日（金）
９日（土）
15日（金）
 26 日（火）
28日（木）
28日（木）

越本祇園崔で記念写真

教育委員会９月の諸行事
It has become very hot recently and summer is in full swing. 
With corona virus restrictions easing this year there have 
also been a lot of events recently. For example, a cappella 
concert and a bazaar at Michinoeki in Kamata. They are very 
fun to go to for adults and children alike. You can enjoy 
some delicious food and good music. I enjoyed my time at 
them very much. And we could also hold a festival. The 
festival was to celebrate the local god, to do this a portable 
shrine called an omikoshi is carried on peoples’ shoulders to 
move the god around the village. Many children could join 
and push their own portable shrine and for younger children 
they rode in a cart and hit a drum, so they could participate 
too. After we arrived back at the main festival place, we 
enjoyed listening to Oze-Daiko, the local Katashina drum 
group, you can also see them at some events at Michinoeki, 
the sound of the drums is very impressive, and I think they 
are very skilled at playing them. Everyone looked very happy 
that we can now have fun and interesting events again. I was 
very glad to see that.

ALT Michael Spibey 通信

　最近はとても暑くなり、夏真っ盛りですね。今年はコロナウイルスの規制が緩和されたこともあり、
最近はイベントも多く開催されています。例えば、鎌田の道の駅でのアカペラコンサートやバザールです。
大人から子供まで、おいしい料理とすてきな音楽を楽しめます。私はそれらをとても楽しみました。そ
れからお祭りにも参加できました。そのお祭りは地元の神様を祭るもので、お神輿と呼ばれる移動式の
神社を肩に担いで村中を移動します。多くの子供たちが参加して、お神輿を押したり、小さな子供たち
がリヤカーに乗って太鼓を叩いたりしていました。お祭りのメイン会場に戻ってからは、地元の太鼓グ
ループの尾瀬太鼓愛好会の演奏を楽しみました。彼らは道の駅のイベントでも見ることができます。太
鼓の音がとても印象的で、演奏がとても上手だと思いました。楽しくて面白いイベントがまたできるよ
うになって、みんなとても嬉しそうでした。私はそれを見てとても嬉しかったです。

「尾瀬高校だより」

自然環境棟で小学生と交流活動を
行っている伊藤さんと田中さん
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知っていますか？建退共制度

▼特長
　●国の制度なので安全、確実、申し込み手続きは簡単です。
　●経営事項審査で加点評価の対象となります。
　●掛金の一部を国が助成します。
　●掛金は事業主負担となりますが、法人は損金、個人では必要経費として扱われ、税法上全額非課税となります。
　●事業主が変わっても退職金は企業間を通して計算されます。
▼電子申請方式で共済証紙にかかる事務負担が軽減します。
　●金融機関での共済証紙の購入が不要となり、社内のＰＣで退職金ポイントを購入できます。
　●共済証紙の共済手帳への貼付・消印や下請への交付・確認が不要となり、購入した退職金ポイントから
　　自社や下請の被共済者に掛金として充当されます。
　●退職金ポイント購入額や掛金充当額等がサイト上で自動管理されるので、残高管理の負担が軽減します。
　●電子申請方式で発行する掛金収納書等は、公共工事における工事関係書類の電子化に対応しています。
▼建退共から事業主の皆様へのお願い
　●共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に添付してください。
　　電子申請方式の場合は、労働者の就労日数に応じて退職金ポイントを適正に充当してください。
　●「建設業退職金共済手帳」を所持している労働者が、建設業界を引退するときは、忘れずに退職金を請求するよ  
　　う指導してください。
ホームページ「建退共」に制度説明用動画、Ｑ＆Ａなど建退共制度の知りたい情報が記載されています。

　※地震等により災害救助法が適用された皆様に対し、各種手続の特例措置を実施しております。
　※詳しいことは、もよりの建退共群馬支部へお問い合わせください。
　▼問い合わせ先　建退共群馬支部　☎０２７（２５２）１６６６

　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企業の振興
を目的として設立された退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙または退職金ポイントを積み
立て、その労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払うという、いわば業界全体での
退職金制度です。電子申請方式の活用で、手続きが便利になっております。

～ こんなことで困っていたらご相談ください ～知っていますか？成年後見制度

●物忘れがあって、お金の管理がうまくできなくなった
●訪問販売や悪徳商法の被害に遭わないか心配
●医療や介護などの手続き、契約などが難しくなってきた
●自分の将来、障害のある子どもの将来が心配

　認知症や障害などにより自分で十分な判断をする事が難しい人の権利や財
産を守るために成年後見制度があります。
　この制度は、医療や介護に関する契約を結んだり、預貯金の払戻しや解約、
遺産分割の協議、不動産の売買などをする場合に、本人が不利益にならないよ
うに、支える人を選び、その判断能力に応じて、支援する制度です。
　すでに判断能力が低下している場合だけでなく、将来に備えるために利用
できる制度もあります。
　詳しくは地域包括支援センターまでお問い合わせください。
▼問い合わせ先　地域包括支援センター　☎（５８）４０２０

手をつなぐ育成会員を募集しています
　手をつなぐ育成会では知的障害をお持ちの方及びそのご家族、知的障害を理解してくださる方等、多方面の方に
参加をしていただき福祉の向上や障害に対する理解を深めるために結成した会です。福祉パレードの実施や研修会
への参加、会員同士の交流会を開催するなど様々な事業を行っております。
　一緒に活動していただける方の連絡をお待ちしています。
▼問い合わせ先　保健福祉課　☎（５８）２１１５

       
５日（火）

 8日（金）
14日（木）

乳児健診　満４ヶ月・７ヶ月・１２ヶ月児
（対象者には連絡をさせて頂きます。）　
はつらつ体操教室
七転び八起き会

９月健康カレンダー

◎予定が変更されることもあります。ご了承ください。

～朝食は１日の活動源～｠

ほけんだより
◎暑い夏こそ痛風に注意
　痛風とはプリン体を多く摂取し体内の尿酸が増え、関節の中で結晶化することで激しい痛みを引き起こす病気で
す。痛風は一般的に夏に多いといわれています。大量に汗をかいた脱水状態の時に相対的に尿酸値が上がってしま
うことが原因といわれています。また、アルコールの摂取量が増えることも原因となります。汗を大量にかく運動を
した後にビールで乾杯などは要注意です。
　片品村の男性は痛風発症率が非常に高いです。痛風による病院の受診件数が４５～６４歳の年齢では群馬県と比
較して約三倍、５５～５９歳の範囲に絞ると五倍以上にものぼります。健康診断などで尿酸値が高いと言われたこ
とがある人や肥満と言われた人は痛風のリスクが高いので注意が必要です。健診の結果で要医療と判定された方は
受診しましょう。
痛風予防の３原則
１．食事に気をつける
　　プリン体は魚卵、肉、魚に多く含まれます。また、肥満になると体内で尿酸が作られやすくなったり排出が抑え
　られると言われています。プリン体とともに糖質や脂質も摂り過ぎないように注意しましょう。さらに、水分と野
　菜を多くとることで尿で尿酸の排出を促すことができます。
２．アルコールを減らす
　　アルコールには体内のプリン体を増加させる作用、体内の水分量を減らす作用、腎臓の機能を低下させる作用
　があるため、痛風の原因となります。プリン体を多く含むビールだけでなく、種類を問わずアルコールの飲み過ぎ
　には注意が必要です。ビールを飲まなければ大丈夫ということではないのです。
３．適度な有酸素運動をする
　　ウォーキングなどの軽い有酸素運動を行うことで肥満を解消し痛風のリスクを低減させることができます。
　　ただし、過度な運動や無酸素運動は尿酸値を上昇させてしまうため軽い運動にとどめることが重要です。
▼問い合わせ先　保健福祉課保健係　☎（５８）２１１８

食育コーナー

１．体温の上昇
　寝ている間に低下した体温を上昇させ、１日の活動の準備を始めます。
２．脳のエネルギー補給
　朝食を抜いてしまうと、脳のエネルギー源であるブドウ糖が不足します。
　その結果、脳がエネルギー不足になり、頭がぼんやりする・集中できない
　・イライラするなどの不調が起きてしまいます。
３．便秘の予防
　朝食を食べることにより、排便のリズムが作られます。また、胃の中に食べ物が入ることにより、腸はぜん動運動
を起こし排便を促します。
※その他にも、肥満防止などさまざまなメリットがあります。朝食を抜いてしまっている方は、朝食を美味しくとれ
　るよう、生活のリズムを整えることから始めてみましょう。 　　　　　　　　　　　　　　　　　(保健福祉課 )

　朝食を抜いた日、「なんだか頭がボーっとする」なんてことがありませんか？朝食は１日を元気に過ごすため
の大事なエネルギー源です。
　朝食をとらない理由として多いのが、「時間がない」「食欲がない」などです。今回は朝食の効果についてご紹介
します。

更生保護女性会員を募集しています
　更生保護女性会は、女性としての立場から、地域の犯罪予防活動や更生支援を行うボランティア団体です。
　刑務所や更生施設の見学、警察官をお招きして防犯や青少年の非行防止を考える勉強会の開催や和紙を使った小
物作りをして一人暮らしの高齢者へプレゼントをしています。
　一緒に活動していただける方の連絡をお待ちしています。
▼問い合わせ先　保健福祉課　☎（５８）２１１５

15日（金）
25日（月）

ひだまりカフェ
生活・就労相談会
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年金だより｠国民年金保険料は納付期限までに納めましょう！

◇地域の学校開放講座◇

令和５年度ぐんま県民カレッジ（群馬県立尾瀬高等学校自然環境科）

概　要
　尾瀬高校の特色を生かし、ぐんま、片品・利根沼田地域の豊かな自然を題材に地域の自然環境について考
えていただく講座です。本講座を通じ、地域の自然を知り、地域の自然環境ついて理解を深めましょう。

　令和５年４月分から令和６年３月分までの国民年金保険料は、月額16,520円です。
国民年金保険料は、日本年金機構から送られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビニで納めることができ
ます。また、クレジットカードによる納付やインターネット等を利用しての納付、そして便利でお得な口座振替
もあります。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めていただけない方に対して、電話、書面、面談によ
り早期に納めていただくよう案内を行っております。
　未納のまま放置されますと、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付がない場合は、
延滞金が課されるだけではなく、納付義務者（※）の財産を差し押さえることがありますので、早めの納付をお
願いいたします。｠
※納付義務者とは、被保険者本人及び連帯して納付する義務を負う配偶者・世帯主です。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、免除や猶予の制度がありますので、役場住民課国民年金係へ
　ご相談ください。詳しくは、年金事務所へお問い合わせください。
▼問い合わせ先：渋川年金事務所国民年金課　☎０２７９（２２）１６０７

▼地域の学校開放講座開催日
＜第１回＞
　日　程：９月２４日 (日 )　午前１０時～午後３時
　会　場：上信越高原国立公園・谷川岳（一ノ倉沢、天神平）
　テーマ：谷川岳山域　秋の自然観察会
　内　容：みなかみ町は全域が「みなかみユネスコエコパーク」に登録されており、豊かな自然を生かしたまち
　　　　　づくりを展開しています。今回は谷川岳エコツーリズム推進協議会のインタープリターを講師として、
　　　　　谷川岳の一ノ倉沢までの国道と天神平周辺を散策しながら自然観察をするとともに地域の自然を生か
　　　　　した活動について学びます。
＜第２回＞
　日　程：１０月２９日 (日 )　午前９時～午後４時
　会　場：上信越高原国立公園「稲包山」（中級）
　テーマ：群馬（新潟）県境稜線トレイル周辺山域　晩秋の自然観察会
　内　容：外部講師を招いて自然観察会を行い、県境稜線の頂から絶景を俯瞰します。好天日であれば群馬、新
　　　　　潟、長野はもとより、富士山も望める展望台です。中級者向けの山になります。登山経験のない方は
　　　　　ご遠慮ください。
＜第３回＞
　日　程：１１月１８日 (土 )　午前１０時～正午
　会　場：尾瀬高等学校・自然環境棟
　テーマ：移住して学んだ自然と寄り添う農ある暮らし
　内　容：片品村に移住した外部講師を招いて、村での暮らしのお話を伺いながら、持続可能な未来について考
　　　　　えていきたいと思います。
▼申込期間：８月２０日（日）まで
▼募集定員：各回１０名　※第２回のみ５名（未成年の方は保護者同伴でお申込みください）
▼受付方法：先着順
▼申込方法：電子メール・郵送・ＦＡＸにて
　　　　　　郵便番号・住所・電話番号（携帯可）・FAX番号・メールアドレス（携帯可）・氏名・年齢
　　　　　　を明記し、下記申込先までお送りください。
▼申込先　：尾瀬高校・開放講座係（松井・齋藤）
　　　　　　〒３７８－０３０１群馬県沼田市利根町平川１４０６　
　　　　　　☎（５６）２３１０　FAX（５６）３７２０　メール　oze-hs01＠edu-g.gsn.ed.jp
▼その他　：各自で傷害保険等にご加入ください。

「尾瀬かたしなゼロカーボンフォーラム」開催します！

　大気中に排出される二酸化炭素と吸収される量をプラスマイナスゼロにする「カーボンニュートラル」と、
国立公園で先行して脱炭素に取り組むエリアである「ゼロカーボンパーク」の取り組みは、これからの片品
村と尾瀬の未来を考えるうえで重要な取り組みであり、今回村で定めている「尾瀬の日」を記念して、カー
ボンニュートラルとゼロカーボンパークについて村民の皆さんと一緒に考えることを目的とし、「尾瀬かたし
なゼロカーボンフォーラム」を開催いたします。
　片品村民の皆さんが主役となり、尾瀬に関心のある皆さんが協力して参加できる取り組みをこれから一つ
ずつ進めていきたいと考えておりますので、ぜひ皆さんのご参加をお待ちしております。

▼日　　　　時：令和５年８月２６日（土）　午後１時～３時
▼場　　　　所：道の駅尾瀬かたしな　８１３広場
▼内　　　　容：下記の表のとおり

▼主　　　　催：尾瀬かたしなゼロカーボンパーク実行委員会　
▼問い合わせ先：共同事務局（むらづくり観光課内）☎（５８）２１１２
｠

｠
１．【ゼロカーボンシティ「片品村５つのゼロ宣言２０５０」】の表明
　近年、地球温暖化により世界では異常気象や災害が起こり私たちの生活に大きな影響を与えています。その要
因は二酸化炭素などの、温室効果ガスの排出量が増えたとされています。
　村では、自然豊かな環境を将来に引き継ぎ、持続可能な社会を実現するため２０５０年までに二酸化炭素排出
量実質ゼロを目指し、ゼロカーボンシティ「片品村５つのゼロ宣言２０５０」を令和４年２月２２日付けで表明
いたしました。
　●宣言１　自然災害による死者「ゼロ」　●宣言４　プラスチックごみ「ゼロ」
　●宣言２　温室効果ガス排出量「ゼロ」　●宣言５　食品ロス「ゼロ」
　●宣言３　災害時の停電「ゼロ」　　　
　■ゼロカーボンシティとは・・
　　２０５０年までに二酸化炭素排出量実質ゼロを目指すことを表明した自治体をいいます。
２．【尾瀬かたしなエリアゼロカーボンパークの登録】
　尾瀬国立公園の群馬県側にあたる尾瀬かたしなエリアが環境省「ゼロカーボンパーク」に登録されました。国
立公園において先行して脱炭素化に取り組むエリアとして環境省が推進しているものであり、群馬県内では初、
全国では７番目、村では初の登録となりました。
　■ゼロカーボンパークとは・・
　　国立公園における電気自動車の活用、利用施設における再生エネルギーの活用、地産地消等の取組を進める
　ことで国立公園の脱炭素化を目指すとともに、持続可能な観光地づくりを実現していくエリアになります。

３．尾瀬かたしなゼロカーボンパーク実行委員会の設立
　ゼロカーボンパークの登録にあたり、片品村の観光、環境、暮らしに関わる地域関係者（行政、村内団体、民
間事業者）を中心に実行委員会を設立しました。
　昨年度はワークショップや村民の皆さんへのアンケートを実施し、ゼロカーボンパークの実現に向けたアク
ションプランを作成しました。本年度よりアクションプランに基づいた事業を実行することとしております。
　今後村民の皆さんを主役とした事業等の実施を計画していきますので、ぜひ皆さまにもご参加いただきたいと
考えております。
　■尾瀬国立公園ゼロカーボンパーク（尾瀬かたしなエリア）の目標
　１．尾瀬国立公園における脱炭素化を図ること
　　　●国立公園に立地する利用施設の再エネ利用／省エネ推進､地産地消
　２．周辺観光エリア、アクセスを含めた脱炭素化を図ること
　　　●ＥＶ電気バス二次交通の電化、再エネ利用推進など、片品村内の脱炭素化
　　　●共通事項として、脱プラスチックを含めたサステナブルな観光地づくりの実現

【プログラム１】「尾瀬の日」記念プレゼンテーション（７０分）
　　　　　　　　登壇者：片品村長・片品自然保護官ほか（予定）

【プログラム２】パネルディスカッション＆フリートーク（40分）
　　　　　　　　登壇者：プログラム１での発表者

～ゼロカーボンシティ・ゼロカーボンパークへ向けた取組みの紹介～

２
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