
ともに創ろう !! ふるさと片品
小さくても輝く尾瀬の郷・かたしなの実現へ

人口と世帯（令和６年2月１日現在）1,699世帯（+1）男1,989人（-2）女2,000人（-8）計3,989人（-10）

月
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二十歳（はたち）を祝う会
　１月７日（日）片品村文化センターにて
第７６回片品村二十歳（はたち）を祝う会
が開催されました。
　晴れ姿に身を包んで、友達や家族と写真
を撮り合う姿は大変印象的でした。
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窓口から（歳末たすけあい募金　他） 20

ニュース ( 紺綬褒章伝達　他 ) 2 ～ 7

教育・生涯学習 8～ 9

おしらせ（自動車の登録手続き　他） 10 ～ 19

祝
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令
和
５
年
12
月
20
日

令
和
６
年
１
月
19
日

お

く

や

み

■
亡
く
な
ら
れ
た
方
３
人

　

星
野　

重
吉（
92
歳
・
花　

咲
）

　

鏑
木　

長
女（
96
歳
・
土　

出
）

　

萩
原　

和
好（
83
歳
・
戸　

倉
）

　片品村共同募金委員会では、歳末たすけあい募金運動を実施しました。各組長さん及び民生委員さんにご協力をいただ
き、村内各戸並びに法人・事業所等に募金の協力をお願いしましたところ、1,407,724円の募金が集まりました。ご協
力いただいた募金につきましては、片品村社会福祉協議会に配分され地域福祉サ－ビス事業等に活用されます。
　次のとおり報告し、今回の募金のお礼とさせていただきます。ご協力ありがとうございました。

法人・事業所等 募金内訳表

歳末助け合い募金にご協力ありがとうございました

歳末たすけあい募金　実績報告

（単位：円）（単位：円）

※令和６年１月１６日現在

窓   

口   

か   

ら
口座振替の方は事前に残高確認を！

今月の納期は２月２９日（木）です！

◆ ◆

◆ ◆

◆ ◆

国民健康保険税

介 護 保 険 料

後期高齢保険料

第８期

第６期

第６期

　

広
報
12
月
号
に
掲
載
し
ま
し
た
令

和
５
年
度
片
品
村
体
育
被
表
彰
の
記

事
で
、
吉
野　

碧
紀
選
手
の
表
彰
理

由
が
「
群
馬
県
中
学
校
新
人
ス
キ
ー

大
会　

第
３
位
」
と
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
が
、正
し
く
は「
群
馬
県
中
学
校

新
人
ス
キ
ー
大
会　

第
１
位
」
と
な

り
ま
す
。こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、訂

正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
詫
び

　令和６年能登半島地震により亡くなられた方々に、謹んで哀悼の意を表しますとともに、被災された皆様に心からお見
舞いを申し上げます。

尾瀬の郷　片品村

令和６年能登半島地震被災者の皆様へ

▼問い合わせ先
　社会福祉協議会　☎（58）4812
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右：星野　德夫　様

寄
贈
の
様
子

寄
贈
の
様
子

片
品
村
消
防
団
歳
末
特
別
夜
警

激
励
式

　

令
和
５
年
12
月
28
日
（
木
）
片

品
村
役
場
に
お
い
て
片
品
村
消
防

団
歳
末
特
別
夜
警
激
励
式
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

激
励
式
で
は
梅
澤
村
長
、
金
子

東
消
防
署
長
、
宮
前
尾
瀬
駐
在
所

長
か
ら
、
日
頃
の
消
防
団
活
動
に

際
し
、
労
い
の
言
葉
が
か
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

今
井
一
文
消
防
団
長
は
「
こ
れ

か
ら
の
火
災
多
発
期
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
火
災
予
防
に
万
全
を
期

し
、
有
事
の
際
に
は
被
害
を
最
小

限
に
抑
え
ら
れ
る
よ
う
引
き
続
き

警
戒
し
て
ほ
し
い
」
と
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

　

な
お
、
片
品
村
消
防
団
歳
末
特

別
夜
警
は
令
和
５
年
12
月
28
日

（
木
）
〜
30
日
（
土
）
の
３
日
間

行
わ
れ
ま
し
た
。

（
総
務
課
）

令
和
６
年

片
品
村
消
防
団
出
初
式

　

１
月
10
日
（
水
）
片
品
村
文
化

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
片
品
村
消
防

団
出
初
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
梅
澤
村
長
を
始
め
、
萩

原
議
長
や
多
く
の
皆
様
か
ら
、
日

頃
の
消
防
活
動
に
対
し
労
い
の
お

言
葉
を
頂
戴
し
ま
し
た
。

　

今
井
一
文
団
長
は
「
伝
統
あ
る

消
防
精
神
、
崇
高
な
職
務
と
い
う

誇
り
を
持
ち
、
消
防
団
活
動
を
遂

行
し
、
火
災
予
防
に
万
全
を
期
す

る
よ
う
」
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
ス

ト
ー
ブ
等
、
火
の
取
り
扱
い
に
は

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

（
総
務
課
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
し
た

　

令
和
５
年
12
月
８
日
（
金
）
に

片
品
小
学
校
４
年
生
、
令
和
５
年

12
月
19
日
（
火
）
に
片
品
中
学
校

１
年
生
を
対
象
に
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
「
認

知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
と
理

解
を
持
ち
、
地
域
で
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
に
対
し
て
で
き
る
範

囲
で
手
助
け
す
る
」
こ
と
を
目
的

と
し
、
全
国
で
認
知
症
高
齢
者
等

に
や
さ
し
い
地
域
づ
く
り
に
取
り

入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

片
品
小
学
校
で
は
、
認
知
症
に

関
す
る
講
話
の
ほ
か
に
児
童
に
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
と
お
し
て
、
認

知
症
の
方
へ
の
接
し
方
を
考
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
講
話

を
聞
い
て
理
解
し
た
内
容
を
取
り

入
れ
、
自
分
の
意
見
を
は
っ
き
り

と
述
べ
る
姿
に
感
心
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。講
座
後
に
は「
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
家
族
も
い

つ
か
認
知
症
に
な
る
か
も
し
れ
な

い
か
ら
、
た
く
さ
ん
知
っ
て
お
き

た
い
」
ま
た
「
３
学
期
に
桜
花
苑

に
介
護
体
験
に
行
く
の
で
、
も
っ

と
勉
強
し
て
い
き
た
い
」
と
い
っ

た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
認
知
症
を

知
ろ
う
と
す
る
こ
と
が
認
知
症
の

方
を
助
け
る
始
ま
り
に
な
る
と
感

じ
ま
し
た
。

　

片
品
中
学
校
で
は
小
学
校
の

キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
よ

り
さ
ら
に
進
ん
だ
内
容
で
講
座
を

開
催
し
ま
し
た
。
講
座
後
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
「
中
学
生
に
な
っ
て

小
学
生
の
時
に
聞
い
た
内
容
よ
り

ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
し
て
、
考
え
る

こ
と
が
よ
り
多
く
な
り
、
認
知
症

へ
の
知
識
が
さ
ら
に
増
え
た
」
と

小
学
校
で
の
講
座
の
内
容
ま
で

し
っ
か
り
と
記
憶
し
「
少
し
で
も

力
に
な
れ
る
よ
う
に
し
た
い
」
と

の
感
想
が
多
く
あ
り
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
す
る

意
義
を
改
め
て
教
え
て
も
ら
っ
た

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
小
学
生
、
中
学
生
向
け

の
講
座
を
開
催
す
る
と
と
も
に
、

一
般
の
方
を
対
象
と
し
た
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
も
開
催
す

る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
、
皆
様
も
認

知
症
に
つ
い
て
一
緒
に
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。（

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

紺
綬
褒
章
受
章

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

星
野　

德
夫
（
よ
し
お
） 

様

（
満
89
歳
）

　

出
生
地
で
あ
る
本
村
に
対
し
、

ご
自
身
の
米
寿
（
88
歳
）
の
誕
生

日
で
あ
る
令
和
４
年
11
月
７
日
に

現
金
８
８
８
万
円
を
ご
寄
附
さ
れ

た
星
野
德
夫
さ
ん
（
神
奈
川
県
川

崎
市
）
が
、
公
益
の
た
め
に
私
財

を
寄
附
し
た
方
に
授
与
さ
れ
る
紺

綬
褒
章
を
受
章
さ
れ
、
本
年
１
月

19
日
（
金
）
に
梅
澤
村
長
か
ら
章

記
と
飾
版
の
伝
達
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

星
野
德
夫
さ
ん
は
平
成
11
年
11

月
に
も
ご
自
身
が
65
歳
を
迎
え
ら

れ
た
際
に
、
現
金
１
，
０
０
０
万

円
の
ご
寄
附
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
総
務
課
）

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
事
業

優
良
活
動
組
織
と
し
て
表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

細
工
屋
農
地
保
全
推
進
委
員
会

　

代
表　

入
澤
与
志
男　

様

　

平
成
31
年
度
よ
り
、
多
面
的
機

能
支
払
交
付
金
事
業
を
実
施
さ
れ

て
き
ま
し
た
細
工
屋
農
地
保
全
推

進
委
員
会
が
、
令
和
５
年
12
月
19

日
（
火
）
に
県
庁
に
お
い
て
群
馬

県
農
政
部
長
か
ら
優
良
活
動
組
織

と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
該
組
織
は
、
細
工
屋
地
区
の

水
路
や
農
道
な
ど
の
施
設
を
少
数

の
農
家
が
共
同
管
理
し
て
お
り
遊

休
農
地
発
生
防
止
に
ご
尽
力
を
い

た
だ
き
、
農
業
行
政
に
多
大
な
る

ご
協
力
を
し
て
い
た
だ
く
功
績
な

ど
が
認
め
ら
れ
、
今
回
の
表
彰
と

な
り
ま
し
た
。　

 （
農
林
建
設
課
）

中央：入澤 与志男　様

善　

意

寄
贈

　

一
、
本
棚

　

片
品
村
木
材
組
合
（
組
合
長
・

星
野　

正
徳
様
）
か
ら
、
片
品
保

育
所
に
本
棚
を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

保
育
所
の
要
望
に
沿
っ
て
制
作

し
て
い
た
だ
き
、
木
の
温
か
み
の

あ
る
素
敵
な
本
棚
に
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
達
が
絵
本
や
紙
芝
居

を
手
に
取
っ
て
、
本
を
た
く
さ
ん

読
ん
で
く
れ
る
と
う
れ
し
い
で

す
。

　

お
心
尽
く
し
に
感
謝
申
し
上

げ
、
ご
趣
旨
に
沿
う
よ
う
大
切
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
保
健
福
祉
課
）

寄贈していただいた本棚

善　

意

寄
付

　

一
、
金
一
六
五
，〇
〇
〇
円

　
　

片
品
村
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
へ

　

一
、
金
一
三
〇
，〇
〇
〇
円

　
　

片
品
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
へ

　

片
品
村
ス
キ
ー
場
連
絡
協
議
会

か
ら
片
品
ア
ル
ペ
ン
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
並
び
に
片
品
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

の
活
動
に
役
立
て
て
欲
し
い
と
、

そ
れ
ぞ
れ
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

片
品
ア
ル
ペ
ン
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
で
は
立
ち
上
げ
か
ら
７
年
連
続

で
全
国
大
会
に
出
場
し
、
全
国
入

賞
者
を
輩
出
し
て
お
り
ま
す
。

　

片
品
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
で
も
各
世

代
の
全
国
大
会
や
国
体
で
の
入
賞

者
を
輩
出
す
る
と
と
も
に
、
村
内

小
学
生
を
対
象
と
し
た
ス
キ
ー
教

室
を
実
施
す
る
な
ど
、
と
も
に
活

躍
、
成
果
を
上
げ
て
お
り
ま
す
。

　

お
心
尽
く
し
に
感
謝
申
し
上

げ
、
片
品
村
の
ス
キ
ー
選
手
強
化

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

（
片
品
村
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・

片
品
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
）

片品村消防団幹部会片品村消防団員今井 一文　団長

歳
末
夜
警
激
励
式
の
様
子
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05 広 報 か た し な

　１月７日（日）第７６回片品村二十歳（はたち）を祝う会が、対象者（該当者４６名のうち３３名が参加）とご家
族、ご来賓の方々の出席により行われました。
　式典は、厳粛な中にも中学校時代に歌った合唱曲が流れるなど、中学校時代の思い出が垣間見られる和やかな
式となりました。誓いのことばでは、代表の千明淳之介（じゅんのすけ）さんが「今まで成長を支えてくれた方々
に『こんなにも立派に育ててくれてありがとう』と胸を張って言えるように生きていきたい。」と力強く述べまし
た。
　また、答辞では、星野圭亮（けいすけ）さんが、故郷や両親・家族、周りの皆さんへの感謝の言葉を述べると共に、
「一人の大人としての自覚をもち、今まで以上の謙虚に、慎ましく歩みを進めていきたい。」と二十歳を祝う会の
代表者として堂々と述べてくれました。
　式典終了後は、対象者が中学時代にお世話になった恩師５名が登壇し、祝福のご講演をいただきました。その
後、二十歳を祝う会実行委員会で企画した、今まで育ててくれた親への感謝の気持ちを写真とメッセージで伝え
る動画「20 年間のありがとう」を上映しました。
　式典や記念講演の前後には、久しぶりに会った友達と近況を語り合う様子や写真を撮り合う様子が、ロビーや
会場の外のあちこちで見られました。中学時代の恩師とも卒業以来、初めて会うという人も多く、会場にお越し
いただいた先生方は、二十歳となった生徒たちのずいぶんと大人びた姿に時の流れを感じているようでした。
　二十歳を祝う会の開催、運営に二十歳を祝う会実行委員として協力をしていただいた皆様をはじめ、関係者の
皆様、ご協力ありがとうございました。

（教育委員会）

祝 第 7６回片品村二十歳（はたち）を祝う会
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地域おこし協力隊
～　“小さくても輝く村”を目指す新しい力を　～

地 

域おこし
協力隊

『協力隊活動日記』
●大曲　史恵　
　役場保健福祉課と社会福祉協議会では、一人暮らし高齢者の支援の一つとして、避難経路確保のため
の除雪作業を行っています。今年は降雪が少なく、１２月中は出動する機会がありませんでしたが、年
が明けた１月１７日（水）にまとまった降雪があり、今年はじめての除雪支援を行いました。片品村は
敷地が広いお宅が多く、除雪車が通る道路までも相当な距離があり、高齢者が一人で除雪するにはとて
も大変だと身をもって感じますが、「雪が止んだら少しずつやるから大丈夫だよ」と逆に気遣ってもら
いながら作業に取り組んでいます。
　昨年末には有志の餅つき大会に参加させていただきました。様々な分野の様々な年代の方が集まり、
代わる代わる餅をつき、つきたてのお餅を食べ、和気あいあいと談笑して過ごす時間に、コロナ禍を経
てようやく穏やかな時間が戻ってきたことを感じました。こちらの餅つきはそもそも３５年前に家族で
2 臼ついたことから始まり、人が人を呼び寄せ、年々来てくれる人が増えたり、変わったりしながら、
今は１００人近くが集まるイベントになったそうです。特注の蒸し器を提供してくれる人や、食材を持
ち寄ってくれる人等、たくさんの人に支えられ、いつの間にかみんなで作り上げる会になったとお話を
伺いました。こういう地域や人のつながりがいつまでも続いてほしいと感じました。

避難経路確保のための除雪作業

　御座入橋上流河川監視カメラが設置されました。村内では細工屋橋河川監視カメラに続いて２基目
の設置となります。
　映像は「かわみるぐんま」から簡単に確認することができますのでご覧ください。

河川監視カメラ設置

 ▼「かわみるぐんま」ＵＲＬ
　https://suibou-gunma.jp/#/

御座入橋上流河川監視カメラの様子 細工屋橋河川監視カメラの様子

息の合った杵さばき

花の駅・片品
「花咲の湯」
☎（20）7111

寄居山温泉
ほっこりの湯

道の駅
尾瀬かたしな

☎（58）4568 ☎（25）4644 ☎(58) 2133

オグナほたか
スキー場

　二十歳を迎えられた対象者の皆様、心よりお慶びを申し上げます。令和６年１月７日（日）に片品村二十歳（は
たち）を祝う会が行われ、その後道の駅にて祝賀会・同窓会が行われました。全員で２８名集まり、久しぶりに
再会した友達と中学校時代を懐かしんだりしている姿が印象的でした。育ててくれた親や周りの人に感謝する気
持ちを忘れずにこれからも頑張ってください。

2024.2片品村振興公社だより No.61
ニュース　 NEWS
片品村二十歳を祝う祝賀会・同窓会【道の駅】

お知らせ　Notification

オープンしました！【オグナほたか】

冬季限定！朝食の提供【道の駅】

新春餅つき大会【花の駅・道の駅】

　降雪量が少なかった為、オープンを延期しており
ましたが、天然の雪に恵まれ１月９日（火）からオー
プンしました。皆様のご来場をお待ちしておりま
す。 

　お正月恒例の新春もちつき大会が「花の駅」「道の
駅」それぞれの場所で開催されました。
　もちつき大会の日はスキー場からの帰りのお客
様がたくさん参加し、もちつき体験を楽しんでいた
だきました。また、花の駅では同時に甘酒も振る舞
われ、にぎやかで温まる時間をお過ごしいただきま
した。

　冬期期間、土日祝日限定で朝定食を営業してい
ます。営業時間は6：30～ 9：00です。朝スキー
場へ行くお客様はもちろんのこと村民の皆様のご
利用もお待ちしております。

餅つき大会　道の駅餅つき大会　花の駅

【１月２日（火）お茶会】花咲の星野和子さん、須賀川
の星野桃子さんをお迎えし、新春抹茶のふるまいを
行いました。
【１月４日（木）書初め大会】鎌田の須藤智恵子さん
ご協力のもと開催されました。家族連れのお客様に
も多数参加をしていただき、新年の目標などを筆で
したためていました。　
　今年の催しは昨年よりも参加者が多く、お客様か
らは来年も来たいとの声が多く聞かれました。

お茶会・書初め大会を開催【花の駅】

早朝の道の駅朝メニューイメージ

オープンしたスキー場 新しくなったレストラン

お茶会の先生方 書初めの様子
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　「最も排除すべき日本人」と呼ばれた美人スパイと、家族
を皆殺しにされた陸軍資金の鍵を握る少年との逃避行。二
人を追うのは帝国陸軍の精鋭たち。二人の生き抜く先に消
息の地はあるのか。2023年公開映画『リボルバー・リリ－』
原作小説。

長浦　京
講談社

リボルバー・リリー

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
※午後２時００分～５時３０分開室
※休館日　土曜、日曜、祝日
※予定は変更される場合が有りますので
　あらかじめご了承ください。

教育委員会　３月の諸行事
☆学校関係
◇片小
・６年生を送る会（朝行事） 
・小学校卒業証書授与式
・修了式・離退任式
　３月は一年間のまとめとして、各学年、心
を引き締めて指導にあたりたいと考えており
ます。

◇片中
・同窓会入会式
・中学校卒業証書授与式
・修了式・離退任式
　令和５年度の片品中学校をリードしてくれ
た３年生が卒業のときを迎えました。１年間
を振り返ると様々な思い出がよみがえりま
す。３年生には、卒業後もそれぞれの道で活
躍してくれることを期待しています。

The weather has become very cold, and the snow has started to fall. 
And although there was not so much snow over the new year period, I 
could still enjoy some winter activities outside during that time. 
I am from near London in the U.K., we don’ t have much snow there 
and there aren’ t any ski resorts, so winter activities such as skiing, 
snowboarding, sledding are rarely done. I can’ t ski or snowboard 
because of this, but I could enjoy sledding with my daughter. 
She enjoyed playing outside in the snow very much even though it was 
very cold, she also enjoyed the speed of the sled going down the 
slope. 
At one of the ski resorts during a weekend there were some special 
sleds you could use such as ones that have a steering wheel or 
connect together. It was a very fun time, and we could try many 
different types of sleds. After sledding we could go to a nice warm 
restaurant and enjoy some delicious food. 
I enjoyed my time at the resort very much and will be planning to go 
again soon. It’ s great that there are many ski resorts to enjoy in 
Katashina which everyone can enjoy.
　天気がとても寒くなり、雪が降り始めました。新年にはそれほど雪は降りませんでしたが、それでも外で冬のアク
ティビティを楽しむことができました。
　私はイギリスのロンドン近郊の出身ですが、その地域は雪が少なく、スキー場もないため、スキーやスノーボー
ド、ソリ遊びといった冬のアクティビティはほとんど行われません。なので私はスキーやスノーボードはできませ
んが、娘と一緒にソリ遊びを楽しむことができました。
　とても寒かったですが、娘は外で雪遊びをとても楽しみ、またソリでゲレンデを下るスピードも楽しんでいまし
た。
　あるスキー場では、週末はハンドル付きや連結式の特別なソリを使うことができました。いろいろな種類のソリ
を試すことができて、とても楽しい時間でした。ソリ遊びの後は、暖かい素敵なレストランに行っておいしい食事を
楽しみました。
　リゾートでの時間をとても満喫したので、また近いうちに行く予定です。片品には誰もが楽しめるスキー場がた
くさんあって素晴らしいです。

スキー場でソリ乗り！

1日 ( 金 )
25 日 ( 月 )
26 日 ( 火 )

8 日 ( 金 )
13 日 ( 水 )
26 日 ( 火 )

※予定が変更される場合もありますので、
あらかじめご了承ください。
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「ALT　Michael　Spibey 通信」
　普通科経営情報コース３年生のチームが「課題研究」の学習活
動として、１月１３日（土）にＨＯＴＡＫＡＮＥ　ＢＡＳＥ（旧
武尊根小学校）で「交流の輪」というイベントを実施しました。
このチームは４月以降、片品村役場や社会福祉協議会でインタ
ビューをとおした調査活動を行ったり、利根町で開催された親子
向けのイベントに参加したりしました。そこで「どの場所でイン
タビューをしても『お年寄りと若い人が直接交流する機会が少な
い』といった意見があったことを受けて、自分たちでそういった
場を作り、地域の活力を高められないか」と考え、企画したもの
です。当日は子どもからお年寄りまで２０名近くの方にご参加い
ただき、カフェやクイズラリー、昔あそび体験などといったコー
ナーを設け、終始和やかな雰囲気で運営することができました。
　１年間を通して、チームの一員として学習活動に関わってきた
田村叶磨さん（利根中学校出身）は、「会場となったＨＯＴＡＫ
ＡＮＥ　ＢＡＳＥさんからもアドバイスをいただき、小規模でも
良いのでまずは『きっかけ』になればと思い、イベントを企画・
実施しました。実際にやってみて、初めての経験ばかりで企画の
意図が達成できたか、不安もありましたが、開催までの段取りや
当日の運営に至るまで、とても勉強になることが多かったです。」
と話しています。さらに、「今回だけにとどまらず、後輩には今
後もバージョンアップしてぜひ続けて欲しいです。」とも話して
います。

「尾瀬高校だより」

参加者で賑わうカフェスペースの様子

～普通科経営情報コース「課題研究」によるイベント実施～

　当日、ご参加いた
だいた皆様、イベン
ト開催に向けてご協
力いただいた皆様に
感謝を申し上げま
す。今後も地域と連
携した学習活動を実
施していきますの
で、ご理解とご協力
をよろしくお願いい
たします。
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　後期高齢世帯で電気柵を持っていない方を優先に貸出を行いますので、希望者
は３月１日（金）から３月１５日（金）の業務時間内に電話または窓口にて申し込
みください。
　なお、在庫内での貸出となるため、申込期限満了後に審査をさせていただき、決
定いたします。申込をされた方へ通知をいたしますが、貸出ができない場合もご
ざいますので、ご了承ください。

自動車の登録手続きはお済みですか？

令和６年度鳥獣害対策用電気柵貸出について

　自動車税は、毎年４月１日現在の車検証上の所有者（割賦販売の場合は使用者）に課税となる県税です。
　次の場合は、令和６年３月２９日（金）までに運輸支局で手続きを済ませてください。
　手続きを済ませないと、既に使用していない自動車の税金を納めることになったり、転居先に納税通知書が届
かなかったりするなど、トラブルの原因となります。
　自動車の売買や譲渡などで登録内容に変更があったときは、運輸支局で確実に手続きをしてください。
　また手続きを販売業者などに依頼した場合は、手続きが済んでいるか必ず確認してください。

▼手続きが必要な主な場合
　●自動車を売ったり下取りに出したりした
　●自動車を廃車にした
　●住所、氏名を変更した
▼問い合わせ先
　●自動車税について　　県自動車税事務所　　　　☎０２７（２６３）４３４３
　●登録について　　　　関東運輸局群馬運輸支局　☎０５０（５５４０）２０２１
　●軽自動車税について　役場住民課　　　　　　　☎（５８）２１１６

入湯税について
▼入湯税とは？
　入湯税は温泉利用者に課せられる税です。温泉施設を営む者が利用者から徴収しなければなりません。
▼税の使い道
　入湯税は「目的税」であり、使い道が次のとおり限られています。
　●消防施設等の整備　●環境衛生施設の整備　●観光施設の整備　●観光の振興　●鉱泉源の保護管理施設
▼入湯税の申告期限
　翌月の１５日（土日、祝休日は、その翌日）までとなっていますので、温泉施設を営んでいる方は忘れずに申告を
してください。
▼罰則規定
　納入すべき入湯税の全部又は一部を納入しなかった特別徴収義務者は、５年以下の懲役や百万円以下（百万円
を超える場合有り）の罰金刑を科される場合があります。（地方税法第７０１条の７）民宿旅館等鉱泉浴場で営業
されている方は特別徴収義務者となりますので、申告と納税をしていただきますようお願いします。
　申告書、納付書がない方はご連絡ください。
▼問い合わせ先　住民課　入湯税係　☎（５８）２１１６　

▼申し込み先　農林建設課　☎（５８）２１１３

国民年金からのお知らせ

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
　口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引き落とされるので金融機関などに行く手間が省けるうえ、
納め忘れもなく、とても便利です。
　また、口座振替には、当月分の保険料を当月末に振替納付することにより、月々50円割引される早割制度や、
現金納付よりも割引額が多い６カ月前納・１年前納・２年前納もあり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、役場住民課国民年金係
へご相談ください。
　詳しくは、年金事務所へお問い合わせください。

▼問い合わせ先　渋川年金事務所　国民年金課　☎０２７９（２２）１６０７

～｠国民年金保険料は口座振替がお得です！～

食育だより ～年齢にあった健康づくり～

　中年期と高齢期では、健康づくりにおいて気をつけるポイントが変わってきます。年齢とともに食事を含む生
活習慣を見直しましょう。

確定申告のお知らせ

　確定申告には、ご自身のスマホ・パソコンから国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用する e
－Tax が便利です。
　確定申告会場に出向かずにご自宅から確定申告ができますので、ぜひ e－Tax をご利用ください。
　また、マイナポータル連携を利用すると、確定申告書の該当項目が自動入力されるため、寄附金受領証明書や医
療費通知情報などを１件ずつ入力する手間が不要です。
　さらに、給与所得の源泉徴収票なども自動入力の対象になります。
　この機会にぜひマイナポータル連携のご利用をお願いします。

▼e－Tax・作成コーナーの操作などに関する問い合せ
　e－Tax・作成コーナーヘルプデスク　
　☎０５７０（０１）５９０１
　※受付は月曜日～金曜日（祝日等は除きます。）

～確定申告には、e－Taxが便利です～

▼確定申告などに関する問い合わせ
　国税庁ホームページ「確定申告特集」
　をご利用ください。
　国税庁URL：https://www.nta.go.jp

確定申告のお知らせ

　所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設いたします。

▼会場：沼田税務署　１階会議室
▼期間：２月１６日（金）から３月１５日（金）まで　※土、日及び祝日を除きます。
　　　　譲渡所得及び贈与税の申告相談等については、下記の相談日において、申告相談を受け付けております。
　　　　●２月の相談日・７日（水）、１３日（火）、１６日（金）、２０日（火）、２２日（木）、２７日（火）　　　
　　　　●３月の相談日・４日（月）、６日（水）、８日（金）、１２日（火）、１４日（木）、１５日（金）
▼時間：相談受付・午前８時３０分から午後４時まで　相談開始・午前９時から
▼確定申告会場の入場には、次の方法により発行される入場整理券が必要です。
　１．国税庁 LINE公式アカウントを通じたオンラインでの事前発行
　２．各会場で当日配付
　　（配付状況により、相談受付を終了する場合がありますので、
　　オンラインでの入場整理券の事前発行をおすすめします。）
　※確定申告会場では、スマホ申告を基本とした相談体制としております。
　※マイナンバーカードを利用して申告する場合は、併せてパスワード（①数字４桁及び②英数字６～１６桁）が
　　分かるようにしてお越しください。
　※必要書類が不足する場合には、確定申告ができません。事前に国税庁ホームページなどで必要書類をご確認の
　　上、お越しください。
　※２月１５日（木）以前は、沼田税務署庁舎内において、申告相談を行っております。
▼問い合せ先　沼田税務署　個人課税部門　☎（２２）２１３３（ダイヤルイン）　

～所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場の開設について～

国税庁 LINE公式アカウント

▼中年期は生活習慣病予防がポイント
　生活習慣病とは偏った食生活、運動不足、飲酒習慣、喫煙などが原因となって起こる病気のことです。　
　悪化すると血管や内臓に影響を及ぼし、脳卒中や脳梗塞、心筋梗塞、がんなどの重い病気につながるリスクが高
　まります。規則正しい生活習慣を心がけましょう。
　●バランスのよい食事をとる　●暴飲暴食をしない　●野菜を十分にとる　
　●飲酒は適量を楽しむ　●運動不足の解消（ウォーキングやジョギングなどの有酸素運動）
　●十分な休養
▼高齢期は低栄養予防がポイント
　高齢になり身体的、精神的な理由や病気などで食欲が落ちてしまい、食事を抜いたり偏った食事をしていると、
　体を動かすために必要なエネルギーやたんぱく質などが不足し低栄養状態になる恐れがあります。この状態が
　続くと身体機能が低下し、寝たきりや要介護状態になるリスクが高まります。１日３食バランスのよい食事をと
　るように心がけましょう。
　●エネルギーや良質なたんぱく質、カルシウムをしっかりとる　●様々な食品をバランスよく食べる
　●食欲がないときはおかずを優先して食べる　●適度な運動（特に足腰の強化）　●生活リズムを整える　　　
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▼運行日時・料金：毎日（土・日・祝日等も運行します。）料金は、無料です。
▼対象者（ご利用できる方）
　片品村民でバス運賃補助を申請している方。（村民であれば、むらづくり観光課で申請可能です。）
▼ご利用方法：ご利用前日までに、尾瀬観光タクシーへご予約ください。
　●電話でお伝えいただくこと
　 「お名前・希望時刻・人数」（住所・電話番号などもお聞きすることがあります。）
　●予約先について　
　　尾瀬観光タクシー　☎（５８）３１５２（予約受付時間は午前８時３０分～午後５時までとなります。）
▼ご注意事項
　●乗車場所は、関越交通丸沼線の各停留所となっています。
　●停留所以外での乗車はできません。
　●往路復路ともに完全予約制となっていますので前日までにご予約をお願いします。
　※輸送期間は、令和５年１０月３１日から令和６年５月３１日までの運行となります。
▼運行経路・運行時間

冬季期間片品村で丸沼線代替え輸送を行います！！

片品村民は関越バスの村内区間を無料で乗車できます！！

▼申請に必要なもの
　●住所を確認できる身分証明書（保険証やマイナンバーカード　など）
　※通学定期券補助申請の場合、在学証明書や学生証も併せて提出をお願いいたします。
　※通勤定期券補助申請の場合、在籍証明書の提出をお願いいたします。
▼申請・問い合わせ先　むらづくり観光課　☎（５８）２１１２

片品村民の方なら片品村の停留所
から尾瀬高校前停留所までの区間
運賃額を無償としています。

バスを利用している方 通勤・通学定期券を購入している方

　３月１日（金）より、令和６年度バス運賃補助申請の受付が始まります。
　令和５年度までのピンク色の証明書は使えなくなります。

白根発電所発
10:25
11:50
14:00

鎌田着
10:35
12:00
14:10

鎌田発
9:40
11:00
15:20

白根発電所着
9:50
11:10
15:30

白根発電所発
10:25
11:50
14:00

鎌田着
10:35
12:00
14:10

鎌田発
9:40
11:00
15:20

白根発電所着
9:50
11:10
15:30

３月の健康カレンダー

◎予定が変更されることもあります。ご了承ください。

5日（火）
8日（金）
12日（火）
13日（水）

26日（火）

乳児健診　満４ヶ月・７ヶ月・１２ヶ月児　（対象者には通知を送付します。）
七転び八起き会
はつらつ体操教室
ひだまりカフェ　
健康づくり講演会「元気な明日のための食事術」
こころの講演会　「あなたも今日からゲートキーパー！」

生活習慣病を予防しましょう
　毎年２月は「全国生活習慣病予防月間」です。
　今年度は「小食で腸活」をテーマとして全国で生活習慣病の予防活動に取り組んでいます。
腸活とは
　　近年、腸の中に生息している「腸内細菌」が、健康に大きな影響を及ぼすことが分かってきました。腸活とは、
　生活習慣などを見直すことで腸内環境のバランスを整えることをいいます。
腸活のメリット
●便通の改善
　　腸活によって腸内の善玉菌が増えると下痢や便秘、軟便などの症状改善が期待できます。
　　分厚い粘液のバリアでスムーズな排泄を促している大腸ですが、そのバリア機能の維持に善玉菌が不可欠な
　のです。
●免疫ケア
　　腸は体内で密接に外界と接する臓器です。食べ物だけでなく病原菌やウイルスなどの病原体が入り込んでく
　るため、腸には免疫細胞の約７０％が集中しているといわれています。そのため、免疫を維持するために腸内
　環境をケアすることは重要です。大腸のバリア機能はストレスや高脂肪食、食物繊維不足によって低下します。
●肌荒れの緩和
　　肌荒れの原因の一つとして腸内環境の乱れが考えられます。腸内環境が乱れ便秘になると、本来便によって
　排出されていた不要な物が身体の中に溜まり、吹き出物や肌荒れを引き起こすといわれています。
　　また、善玉菌は腸内でビタミンB群やビタミンKなどを生産する働きがあります。そのため、腸内環境を改
　善して善玉菌を増やすことで肌荒れの改善に繋がる可能性があります。
腸内環境を整えるために
　　善玉菌を含む食品と善玉菌の餌（オリゴ糖など）、食物繊維などを一緒に摂り善玉菌が活動しやすい環境を保
　つこと、ストレスや高脂肪食を減らすことが大切です。
●腸内環境を整える食品
　　発酵食品：ヨーグルト、納豆、キムチ、チーズ、乳酸菌飲料、ぬか漬け等
●オリゴ糖や食物繊維を多く含む食品
　　タマネギ、ゴボウ、大豆、バナナ、海藻、大根
　　※塩分や特定の栄養の過剰摂取に気をつけ、バランス良く摂取しましょう。
おしらせ｠
　　片品村役場では３月に「元気な明日のための食事術」をテーマに講演会を実施します。興味のある方はぜ
　ひご参加ください。
▼問い合わせ先　保健福祉課　保健係　☎（５８）２１１８

ほけんだより

　関係人口の増加と地域経済の活性化を図るため、村内で開催される同窓会に係る経費の一部を助成します。
主な要件は、
●村内の学校等の卒業生を含む、２０歳以上の団体が行う同窓会であること。
●村内で開催されるものであること。
●出席者が２０人以上で、村内の学校等を卒業し村外に住所を有する出席者が１０人以上であること。
　なお、補助金は１人千円とし１０万円を限度とします。
　申請の際は、同窓会開催日の１４日前までに関係書類を添えて提出してください。
　詳細は、片品村ホームページに掲載してありますので、ご覧ください。

片品村ふるさと同窓会応援事業について

▼問い合わせ先　むらづくり観光課　企画係　☎（５８）２１１２

▼問い合わせ先　むらづくり観光課　☎（５８）２１１２

片品村民の方なら片品村の停留所
から尾瀬高校前停留所までの定額
運賃額を補助しています。

▼開催日時：３月１０日（日）　※午前９時から正午まで (３時間） 午前８時３０分から受付開始
▼開催場所：利根沼田広域中央消防署（沼田市高橋場町２０４９－１）
▼定　　員：１０名
▼申込方法：各消防署へ電話でお申し込みください。
▼申込期間：２月９日（金）から開催日前日までとし、定員になりしだい締め切ります
　　　　　　ので、お早めにお申し込みください。 
▼問い合わせ先（各消防署）
　中央消防署　☎（２４）１７３４　東消防署　☎（５６）２３００
　西消防署　　☎（６４）０００２　北消防署　☎（７２）４３４９

令和５年度第５回「個人向け上級救命講習会」参加者募集

　私たちは、いつ、どこで、突然の病気やケガにおそわれるかわかりません。 「心臓や呼吸が止まった！出血
が止まらない！喉に物を詰まらせた・・」こんな時、 そばに居合わせた人ができる応急手当があります。  あな
たの勇気が、命を救うのです。  利根沼田広域消防本部の「個人向け普通救命講習会」を受講し、心肺蘇生法
とＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使用方法を身に付けましょう。
　※費用は無料で、受講者には講習修了証が交付されます。



おしらせ

広 報 か た し な

ロコモを知っていますか？

　加齢により、筋力や関節痛で動くのが大変になることをロコモティブシンドローム（通称ロコモ）
といいます。放置すると寝たきりになったり、介護が必要になる可能性が高くなります。
　５０歳以上の約５割の方がロコモだと言われており、次の７項目の内、１つでも当てはまれば注意
が必要です。

除雪作業には皆さんの協力が必要です
冬期除雪作業の実施に際して、村からのお願いです！

　除雪実施箇所は、指定された（国・県・村）道などの主要幹線道路（昨年度除雪実施道路）とし、片品村が
管理する道路以外は、それぞれの管理する群馬県などが除雪を行います。（私道等の除雪はいたしません。）
　降雪量が１０cmに達すると想定される場合に除雪作業を始めます。但し、１０cm程度以下の場合も危
険と認められるときは、作業を行います。

除雪に関する要望などは、各組長さんを通して申し出ていただきますようお願いします。

①除雪車が通った後、玄関先に雪が寄せられ、「車が出せない」、「何とかして・・」という声が聞かれます。
　除雪作業は、通勤、通学の時に完了出来るように行っています。そのため玄関や車庫前などに寄せら
　れて残った雪を、再度速やかに処理することが機械除雪では大変困難ですので、お手数でも各家庭で
　の取り除き等にご協力をお願いいたします。

②除雪作業は、朝の通勤・通学を確保することを第一の使命としているため、どうしても早朝から作業
　しなければ間に合いません。一方では除雪車のエンジン音や振動のため、「夜間、早朝に除雪されたら
　安眠妨害だ」とのお叱りの声がありますが、忙しい朝の交通や歩行者の安全を考慮すれば、早朝の除
　雪作業になります。

③除雪後の道路に、住宅や駐車場などから再び雪が押し出されているところを見かけます。大雪の後や
　休日になると各家庭で行う雪片付けや屋根の雪下ろしで、雪が道路に捨てられることもあります。こ
　れらの放置された雪や氷が原因となり交通事故等が発生すると、道路交通法違反等の処罰対象になる
　場合があります。

④除雪作業時に、最大の障害は路上駐車です。一台でも放置車両があると除雪車が入れず、引き返すな
　ど除雪が出来ないことがあります。一台の放置車両が付近一帯に迷惑を及ぼしますので、「路上駐車は
　しない・させない。」でください。

⑤子供達がそり、スキーなどに夢中になり、道路へ飛び出すと交通事故を引き起こす原因になります。
　子供達の雪遊びについては、大人が十分注意を払ってください。

⑥村では、出来るだけ広く除雪したいと考えています。道路脇に庭石などがあり、除雪作業を行う際に
　除雪車が誤って、衝突する危険性があります。出来る限り道路脇（除雪範囲）から離して置くように
　してください。なお、このようなことから衝突や破損しやすい場所には、事前に目印用の赤白ポール
　を設置させていただいております。ご理解ご協力をお願いいたします。

⑦除雪作業中は、安全確認をして作業を行っていますが、車等で走行する際は、十分に注意をして通行
　してください。

　樹木の枝が民地から道路へ張り出したり、倒れたりし
て、通行の障害になるおそれのある箇所が見受けられま
す。
　これが原因で、歩行者や自動車等に事故が発生した場
合には、法律により樹木の所有者等が責任を問われるこ
ともあります。
　道路の事故防止、安全確保のために樹木の所有者のみ
なさんは伐採や枝払い等を行うことにより適切な管理を
お願いします。 道幅ぎりぎりまで除雪作業する除雪隊員

▼問い合わせ先　農林建設課 土木係　☎（５８）２１１３

道路上に張り出している樹木の伐採等のお願い

▼お願い事項

▼除雪作業実施範囲

７つのロコチェックをやってみよう！ 

□片足立ちで靴下が履けない。
□家の中でつまづいたり、滑ったりする。
□階段を上がるのに手すりが必要。
□15分くらい続けて歩くことが
　できない｡ 

□やや重い家事（掃除機の使用や
　布団の上げ下ろし）が大変。
□２ｋｇ程度の買い物をして持ち帰るのが大変。
□横断歩道を青信号で渡りきれない。

１つでも当てはまった方は「ロコトレ」
　ロコトレとはロコモを予防・改善するためのトレーニングのことで、バランス能力や筋力の維持・
向上に加え、変形性膝関節症等の症状改善にも効果が期待できます。

●ロコトレ１　片足立ち
　①転倒しないように掴まる場所があると
　　ころで行います。
　②床から５㎝以上足を上げ、左右１分間
　　ずつ行います。
　③②を１日に３セット行います。
｠

●ロコトレ２　スクワット
　①転倒しないように後ろにイスやソファがある　
　　場所で行います。
　②足を肩幅に、つま先を30度外側に開きます。
　③お尻を突き出すように３秒以上かけて腰を落　
　　とし、また３秒以上かけて元の位置に戻ります。
　④腰を落とす時に膝と頭がつま先よりも前にでな
　　いように注意してください。
　⑤１セット５～６回を１日３セット行います。
｠
｠
｠
｠
｠
｠

※注意：運動により痛みがある場合は中止してください。

この他にも運動のパンフレット等がありますので、興味のあるかたはご連絡ください。
▼問い合わせ先　
　地域包括支援センター　☎（５８）４０２０
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