
ともに創ろう !! ふるさと片品
小さくても輝く尾瀬の郷・かたしなの実現へ

人口と世帯（令和元年12月27日現在）1,688世帯（+13）男2,143人（+2）女2,228人（+7）計4,371人（+9）
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片品村中学生議会　開催！
　中学生が議会の仕組みや村の政策を学ぶ「中学
生議会」が役場議会議事堂でおこなわれました。
　中学生議員からは村の発展を願い鋭い質問が
続々とだされていました。
　

（撮影：１１月２９日）
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沼田利根医師会 休日夜間急患診療所
沼田利根医師会地域医療センター

日曜、祝日、年末年始（12/31～ 1/3）
午前9:45～11:30　午後1:00～ 3:30
※年末年始は午後2:30まで

毎週火・水・木・金曜日
※祝日、年末年始を除く
午後6:45～ 9:30　☎（２４）１１９９口座振替の方は事前に残高確認を！

場 　 　 所
休 日 診 療
診  療  日
診 察 時 間

夜 間 診 療
診  療  日

受 付 時 間

今月の納期は1月31日（金）です！

◆ ◆

◆ ◆

◆ ◆

固 定 資 産 税

国 民 健 康 保 険 税

上　下　水　道　料

第 4 期

第 7 期

第 5 期

窓
口
か
ら

令
和
元
年
11
月
20
日
〜

令
和
元
年
12
月
19
日

お

く

や

み

お

め

で

た

学校及び保育所の給食についての放射性物質
測定結果のお知らせ

★
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん 

２
人

　

狩
野　

寿
行　

女　

由
衣　

東
小
川

　

平
山　

尚
吾　

男　

大
杜　

東
小
川

★
婚
姻
さ
れ
た
方 

２
組

　

○
山
崎　

翔
太　

鎌　

田

　
　

髙
橋　

芽
生　

高
崎
市

　

○
鈴
木　

鉄
矢　

東
小
川

　
　

釜
渕　

瑞
秀　

茨
城
県

■
亡
く
な
ら
れ
た
方　

４
人

　

稲
森　
　

恭　

45
歳　

須
賀
川

　

星
野　

陽
一　

73
歳　

御
座
入

　

星
野　

吉
子　

88
歳　

花　

咲

　

金
子　

甲
子　

95
歳　

東
小
川

※なお、ヨウ素 131 については、半減期が約 8日と短くまた検出もされま
せんでしたので表には載せてありません。
※放射性測定器は役場農林建設課と花の駅にありますのでご予約の上ご
利用ください。

ゆ　

い

ちゃん千明　由奈
ちぎら　　　 ゆうな

平成 31 年 1月 5日生　（父）雅弥（母）富美香

（摺渕）

命名について
　｢○○な｣のように最後
に｢な｣を付けたかったの
で画数と響きで決めまし
た。

将来は・・・
明るくて優しい思いやり
のある人になって欲しい
と思います。

ちゃん石橋　瑛斗
いしばし　　  えいと

平成 31 年 1月 7日生　（父）洋平（母）奈々

（築地）

命名について
母親の名前がナナなので
エイトと名付けました。

将来は・・・
心身ともに強く、明るく優
しい人になってほしいで
す。

ひ
ろ
と

ちゃん新谷　碧大
しんや　　　  あお

平成 31 年 1月 9日生　（父）夏海（母）詩穂

（鎌田）

命名について
響きが良く、自然にある様々なあ
おのように深みのある人になれま
すように、自然が好きな子になり
ますようにとの願いを込めて。

将来は・・・
自分のことは自分で決められる
人、好きなことでお金を稼いで身
の丈に合った幸せな暮らしができ
る人。

結果は下表のとおりで、今後も測定を続け公表していきます。
なお、品目は主な献立のみ記述してあります。
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新年のごあいさつ

広 報 か た し な

新年のごあいさつ

03 広 報 か た し な

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

村
民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
令
和
初
の
希
望
に
満

ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
天
皇
陛
下
が
御
即

位
さ
れ
元
号
が
平
成
か
ら
令
和

に
変
わ
る
と
い
う
特
別
な
年
で

あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
異
常
気
象
に
よ
り
、

日
本
列
島
各
地
で
甚
大
な
被
害

が
発
生
す
る
な
ど
、
各
種
自
然

災
害
が
多
発
い
た
し
ま
し
た
。

村
内
で
の
災
害
発
生
時
に
被
害

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。　

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
素
か
ら
村
議
会
の

活
動
に
対
し
、
深
い
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
一
番
は
天
皇
陛
下
の
御
退

位
、
そ
し
て
、
新
天
皇
陛
下
の

御
即
位
と
、
そ
れ
に
伴
う
改
元

で
平
成
の
時
代
が
幕
を
下
ろ

し
、
新
た
な
令
和
の
時
代
が
幕

を
開
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
秋
に
は
台
風
の
影
響

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

村
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
令
和
２
年
の
新
春
を
健

や
か
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
拝

察
し
、
謹
ん
で
お
慶
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
日
頃
よ
り
、

本
村
の
教
育
行
政
の
推
進
に
対

し
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
片
品
中
学
校
の
新
校

舎
に
つ
き
ま
し
て
は
、
使
用
を

開
始
し
１
年
が
経
っ
た
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。
木
造
平
屋
、
冷

暖
房
完
備
の
素
晴
ら
し
い
校
舎

で
、
中
学
生
に
は
快
適
な
学
校

生
活
を
送
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、昨
年
に
引
き
続
き
「
第

平
成
31
年
度
主
な
出
来
事

▼
４
月
21
日　

　

村
議
会
議
員
選
挙

▼
５
月
20
日　

台
湾
埔
心
郷
来
村

▼
６
月
28
日　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
共
和
国

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
認
定 

▼
９
月
14
日
・
15
日　

Ｏ
Ｚ
Ｅ
か
た
し
な
ア
カ
ペ
ラ

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
Ｆ
ｅ
ｓ
開
催

教育長　吉野隆哉

議長　星野栄二 村長　梅澤志洋

を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
、
今

年
か
ら
関
係
者
に
防
災
士
の
資

格
取
得
を
し
て
い
た
だ
く
よ
う

検
討
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
片
品
産
の
高
原
野

菜
が
東
京
銀
座
の
ホ
テ
ル
に
認

め
ら
れ
高
級
食
材
と
し
て
提
供

さ
れ
ま
し
た
。
尾
瀬
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
の
知
名
度
の
向
上
と
販

路
拡
大
を
よ
り
一
層
努
め
て
参

り
ま
す
。

　

本
年
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
２
０
２
０
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
共
和
国
の

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
認
定
さ

れ
、
関
係
者
に
来
村
し
て
い
た

だ
く
予
定
で
す
。
ま
た
、
名
誉

村
民
と
し
て
推
挙
い
た
し
ま
し

た
東
小
川
出
身
の
馬
場
美
香
さ

ん
が
日
本
卓
球
女
子
監
督
と
し

て
活
躍
さ
れ
、
日
本
選
手
が
メ

ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
る
こ
と
を
切

望
し
て
お
り
ま
す
。

　

Ｏ
Ｚ
Ｅ
か
た
し
な
ア
カ
ペ
ラ

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
Ｆ
ｅ
ｓ
や
中
学

生
の
海
外
派
遣
事
業
、
防
災
無

線
デ
ジ
タ
ル
化
整
備
事
業
を
継

続
し
、
令
和
３
年
度
か
ら
の
５

年
間
、
村
の
将
来
像
と
指
針
を

示
す
第
４
次
総
合
計
画
後
期
基

本
計
画
を
策
定
い
た
し
ま
す

が
、
村
民
皆
様
の
意
見
を
最
大

限
反
映
さ
せ
、
村
財
政
の
健
全

化
を
図
り
な
が
ら
、
課
題
解
消

に
努
め
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま

す
。

　

結
び
に
「
と
も
に
創
ろ
う
！

ふ
る
さ
と
片
品
」
の
実
現
に
向

け
、
村
政
に
対
す
る
村
民
の
皆

様
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共

に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
し

て
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

に
よ
り
、
各
地
の
河
川
が
氾
濫

し
、
土
砂
崩
れ
等
全
国
各
地
に

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
村
内
で
は
幸
い
に
し
て
大

き
な
被
害
は
な
く
、
皆
様
と
共

に
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
、
大
変
う
れ
し
く
感
じ
て
い

ま
す
。

　

被
災
さ
れ
た
地
域
の
一
日
で

も
早
い
復
旧
・
復
興
を
願
う
と

こ
ろ
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
教
訓
と
し
た
防

災
・
減
災
対
策
を
整
備
す
る
必

要
性
を
強
く
感
じ
て
お
り
ま

す
。

　

昨
年
４
月
に
は
、
第
19
回
統

一
地
方
選
が
行
わ
れ
、
村
議
会

も
新
た
な
期
の
議
会
が
誕
生
し

ま
し
た
。
村
議
会
と
い
た
し
ま

し
て
は
、
議
会
改
革
・
意
識
改

革
の
必
要
性
を
感
じ
、
昨
年
９

月
定
例
議
会
に
お
い
て
「
議
会

改
革
特
別
委
員
会
」
を
設
置
い

た
し
ま
し
た
。
先
進
地
の
視
察

や
多
く
の
議
論
の
中
、
本
年
３

月
定
例
議
会
に
お
い
て
「
議
会

基
本
条
例
」
の
制
定
を
目
指
し
、

12
人
の
議
員
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
ん
で
い
る
所
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　

村
の
発
展
と
村
民
生
活
の
豊

か
さ
に
ど
れ
だ
け
寄
与
で
き
て

い
る
の
か
見
極
め
な
が
ら
、
更

な
る
地
域
福
祉
の
向
上
に
努
め

て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

結
び
に
、
村
民
の
皆
様
の
ご

指
導
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
と
と
も
に
、
健
康
で
幸

せ
な
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
心

か
ら
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

44
回
全
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
ス

キ
ー
選
手
権　

尾
瀬
片
品
大

会
」
が
、
令
和
２
年
２
月
28
日

（
金
）
〜
３
月
２
日
（
月
）
に

開
催
さ
れ
ま
す
。
会
場
も
昨
年

と
同
様
で
、
ア
ル
ペ
ン
競
技
が

「
ホ
ワ
イ
ト
ワ
ー
ル
ド
尾
瀬
岩

鞍
」、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競

技
が
「
水
芭
蕉
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
コ
ー
ス
（
旧
片
品
北
小
校

庭
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
の
北
側

遊
歩
道
等
を
使
用
す
る
コ
ー

ス
）」
と
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
８
月
20
日
（
木
）

〜
24
日
（
月
）
に
「
全
国
高
等

学
校
総
合
体
育
大
会
登
山
大

会
」
が
、
み
な
か
み
町
・
片
品

村
で
合
同
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
多
く
の
選
手
・

役
員
が
来
村
す
る
見
込
み
で
あ

り
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
村
民
の
皆

様
に
と
っ
て
実
り
多
き
年
に
な

り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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中学生議会　開催 !! ～中学生が議員となり政策の提案～

質疑応答（一部を抜粋）

　１１月２９日（金）、役場２階の議会議事堂を会場に、片品中学校３年生が参加し「片品村中学生議会」が開
催されました。
　子どもたちは、テーマごとに分かれ、村議会と同じよう村長に対し質問や提言などを述べました。
　今回の中学生議会は、中学生が村政などに関して事前に行った勉強会の中で、自分たちが住む地域の身近な問
題について、意見交換を重ね、それぞれが練り上げた疑問点や提案を質問として投げかけました。

【課題】
・尾瀬の代表とも言える水芭蕉がなくなってき
ている。その原因は鹿などの害獣によるものが
多い。
【提案】
・害獣動物をジビエとしてブランド化していく。
食用肉として販売することで、興味を持った人
たちがジビエを求め片品村を訪れ観光客増加に
つながる。
・害獣の皮を加工した革製品を商品化する。

【村長の答弁】
・「ジビエのブランド化」についてのご提案ですが、
平成２３年３月に発生した東日本大震災で飛散した放射能
の関係で、群馬県の野生鳥獣は、食肉としての流通が禁止
されている状態であります。
　しかしながら、規制が解け、食肉としての流通が出来る
ようになれば、議員の提案した「ジビエのブランド化」に
ついても、検討していく必要があると思います。規制がさ
れていない県では、すでにジビエ専用の加工施設などを整
備して、観光客などに提供をしているところもあります。
・令和元年の秋から尾瀬シカ対策事業で、特別支援学校の
生徒に革製品作りを支援する依頼が、群馬県教育委員会か
らあり、捕獲したシカの皮 ( かわ ) 剥 ( む ) きをして、提
供をすることになりました。

　

去
る
12
月
６
日
か
ら
13
日
ま
で

の
８
日
間
、
第
５
回
議
会
定
例
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

条
例
の
改
正
、
令
和
元
年
度
補

正
予
算
な
ど
重
要
な
案
件
が
審
議

さ
れ
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が
議
決

さ
れ
ま
し
た
。

◎
条
例
の
一
部
改
正

・
議
会
の
議
員
の
議
員
報
酬
及
び

費
用
弁
償
等
に
関
す
る
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

・
特
別
職
の
職
員
で
非
常
勤
の
も

の
の
報
酬
及
び
費
用
弁
償
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

・
特
別
職
の
職
員
で
常
勤
の
も
の

の
給
与
及
び
旅
費
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

・
片
品
村
職
員
の
給
与
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例　

・
職
員
の
服
務
の
宣
誓
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

・
片
品
村
旅
費
支
給
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例

・
片
品
村
農
業
集
落
排
水
処
理
施

設
の
設
置
及
び
管
理
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

・
片
品
村
放
牧
場
使
用
料
徴
収
条

12
月
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

・
片
品
村
火
入
れ
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例　

・
片
品
村
印
鑑
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例

◎
条
例
の
廃
止

・
片
品
村
農
林
業
開
発
機
械
使
用

条
例
を
廃
止
す
る
条
例

◎
そ
の
他

・
群
馬
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合

の
規
約
変
更
に
関
す
る
協
議

◎
補
正
予
算

　

令
和
元
年
度
の
一
般
会
計
及
び

３
つ
の
特
別
会
計
に
つ
い
て
補
正

予
算
案
が
提
出
さ
れ
、
原
案
の
と

お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

○
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
３
号
）

　

既
定
の
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額

に
、
そ
れ
ぞ
れ
３
千
１
２
１
万
６

千
円
が
追
加
さ
れ
、
予
算
の
総
額

が
３
７
億
３
０
９
万
２
千
円
と
な

り
ま
し
た
。

　

歳
入
の
主
な
も
の
に
つ
い
て

は
、
地
方
交
付
税
が
増
額
さ
れ
繰

入
金
が
減
額
さ
れ
ま
し
た
。

　

歳
出
の
主
な
も
の
に
つ
い
て

は
、
総
務
費
、
衛
生
費
、
農
林
水

産
業
費
及
び
教
育
費
が
増
額
さ
れ

ま
し
た
。

○
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
２
号
）

既
定
の
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
は

８
億
１
４
４
万
２
千
円
と
変
え
ず

に
、
区
分
ご
と
の
金
額
が
変
更
に

な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
の
主
な
も
の
に
つ
い
て

は
、
県
支
出
金
が
減
額
さ
れ
繰
入

金
が
増
額
さ
れ
ま
し
た
。

　

歳
出
の
主
な
も
の
に
つ
い
て

は
、
総
務
費
、
保
険
事
業
費
、
諸

支
出
金
及
び
高
額
療
養
費
が
増
額

さ
れ
、
療
養
諸
費
が
減
額
さ
れ
ま

し
た
。

○
簡
易
水
道
事
業
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
２
号
）

　

既
定
の
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額

に
、
そ
れ
ぞ
れ
６
０
０
万
円
が
追

加
さ
れ
、
予
算
の
総
額
が
８
千
７

１
４
万
８
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
に
つ
い
て
は
、
使
用
料
及

び
繰
入
金
が
増
額
さ
れ
ま
し
た
。

　

歳
出
に
つ
い
て
は
、
総
務
費
及

び
施
設
費
が
増
額
さ
れ
ま
し
た
。

○
下
水
道
事
業
等
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
２
号
）

　

既
定
の
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額

に
、
そ
れ
ぞ
れ
１
０
万
円
が
追
加

さ
れ
、
予
算
の
総
額
が
、
１
億
９

４
６
万
４
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
に
つ
い
て
は
、
使
用
料
が

増
額
さ
れ
ま
し
た
。

　

歳
出
に
つ
い
て
は
、
建
設
費
の

減
額
及
び
施
設
費
が
増
額
さ
れ
ま

し
た
。

◎
一
般
質
問

〇
鹿
野
一
郎
議
員
か
ら
次
の
よ
う

な
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

・
質
問
の
概
要

１
、
人
口
減
少
に
よ
る
過
疎
化
対

策
に
つ
い
て

①
少
子
高
齢
化
に
よ
る
過
疎
化
、

　

限
界
集
落
に
つ
い
て
、
基
本
的

な
対
策
を
ど
う
考
え
て
い
る
か
伺

い
た
い
。

②
空
き
家
の
「
対
策
計
画
」
の
策

定
、
耕
作
放
棄
地
の
対
策
に
つ
い

て
「
対
策
計
画
」
を
策
定
す
る
考

え
は
あ
る
か
伺
い
た
い
。

③
空
き
家
の
有
効
活
用
、
老
朽
化

し
た
村
営
住
宅
の
今
後
の
対
応
を

伺
い
た
い
。

④
組
長
等
、
地
区
の
諸
役
員
の
な

り
手
不
足
問
題
を
ど
う
考
え
て
い

る
か
伺
い
た
い
。

２
、
観
光
産
業
に
つ
い
て

①
尾
瀬
の
入
山
者
減
少
に
つ
い

て
、
考
え
と
対
策
を
伺
い
た
い
。

〇
狩
野
孝
夫
議
員
か
ら
次
の
よ
う

な
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

・
質
問
の
概
要

１
、
建
設
業
者
の
地
域
に
お
け
る

役
割
に
つ
い
て

①
建
設
業
者
が
有
事
の
際
に
行
う

災
害
緊
急
対
応
に
つ
い
て
、
ど
の

よ
う
な
協
定
を
締
結
し
て
い
る

か
。
ま
た
、
地
域
に
果
た
す
役
割

を
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
か
伺

い
た
い
。

２
、
限
界
工
事
量
の
考
え
方
に
つ

い
て

①
災
害
緊
急
対
応
を
果
た
す
た

め
、
人
員
や
重
機
、
ダ
ン
プ
な
ど

を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な

公
共
事
業
を
確
保
す
る
こ
と
に
つ

い
て
、
ど
う
考
え
て
い
る
か
伺
い

た
い
。

３
、
国
土
強
靱
化
地
域
策
定
作
業

と
公
共
事
業
の
展
望
に
つ
い
て

①
村
民
の
身
体
、
生
命
、
財
産
を

守
る
た
め
、
迅
速
な
国
土
強
靱
化

地
域
策
定
作
業
と
公
共
事
業
の
計

画
的
な
執
行
に
つ
い
て
の
考
え
を

伺
い
た
い
。

〇
星
野
吉
弥
議
員
か
ら
次
の
よ
う

な
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

・
質
問
の
概
要

１
、
尾
瀬
高
校
生
バ
ス
通
学
者
へ

の
配
車
取
組
に
つ
い
て

①
３
区
内
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
て

い
る
尾
瀬
高
生
が
、
帰
宅
時
に
片

中
発
18
時
30
分
の
通
学
バ
ス
に
乗

車
で
き
な
い
か
伺
い
た
い
。

②
今
後
さ
ら
に
尾
瀬
高
生
の
バ
ス

通
学
者
が
増
え
た
場
合
、
早
急
な

対
策
を
講
ず
る
な
ど
、
学
校
教
育

の
充
実
を
図
っ
て
い
た
だ
き
た
い

が
、
考
え
を
伺
い
た
い
。

２
、
令
和
２
年
度
一
般
会
計
予
算

の
取
組
に
つ
い
て

①
令
和
２
年
度
の
地
区
要
望
は
１

９
０
項
目
と
聞
い
て
い
る
が
、
令

和
元
年
度
の
地
区
要
望
数
と
年
度

内
の
実
施
予
定
数
等
の
状
況
を
聞

き
た
い
。

②
防
災
マ
ッ
プ
の
危
険
区
域
、
幹

線
道
路
の
安
全
対
策
・
予
防
整
備

を
県
と
連
携
し
計
画
的
に
推
し
進

め
、
村
民
の
理
解
を
得
て
い
く
べ

き
と
考
え
る
が
い
か
が
か
。

３
、
次
年
度
の
職
員
人
事
に
つ
い

て①
職
員
人
事
に
つ
い
て
は
、
村
長

の
専
権
事
項
で
あ
り
口
出
し
で
き

な
い
が
、
村
の
長
と
し
て
村
民
に

も
職
員
に
も
公
平
に
接
し
、
職
員

を
活
か
す
人
事
を
進
め
て
い
た
だ

き
た
い
が
い
か
が
か
。

※

一
般
質
問
の
詳
細
に
つ
い
て
は

議
会
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

訂
正
と
お
詫
び

　

広
報
12
月
号
に
記
載
し
ま

し
た
、
令
和
元
年
度
の
財
政

事
情
（
村
の
予
算
額
に
対
し

て
）
に
つ
い
て
、
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
の
で
、
次
の
と
お

り
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　
　

誤
　
単
位
　
千
円

　
　
正
　
単
位
　
円
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11
月
29
日
（
金
）
役
場
に
お
い

て
、馬
場
美
香
さ
ん
（
旧
姓
星
野
）

へ
、
本
村
で
３
人
目
と
な
る
名
誉

村
民
推
挙
状
及
び
名
誉
村
民
章
の

贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

馬
場
さ
ん
は
片
品
中
学
校
卓
球

部
在
籍
時
か
ら
群
馬
県
を
代
表
す

る
選
手
と
し
て
活
躍
さ
れ
、
そ
の

後
は
国
内
で
は
敵
無
し
の
存
在
と

な
り
、
活
躍
の
場
を
世
界
へ
と
広

げ
て
す
ば
ら
し
い
戦
績
を
残
さ
れ

て
き
ま
し
た
。そ
し
て
現
在
で
は
、

卓
球
女
子
全
日
本
代
表
監
督
と
し

て
世
界
各
地
で
開
催
さ
れ
て
い
る

国
際
大
会
へ
出
場
す
る
な
ど
、
ご

活
躍
を
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

片
品
村
名
誉
村
民

　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
と
の

か
か
わ
り
合
い
〜
僕
は
突
然
殺
人

犯
に
さ
れ
た
〜
」
と
題
し
、
お
笑

い
芸
人
の
ス
マ
イ
リ
ー
キ
ク
チ
さ

ん
に
よ
る
人
権
講
演
会
が
、
令
和

元
年
11
月
28
日
（
木
）
片
品
中
学

校
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
マ
イ
リ
ー
キ
ク
チ
さ
ん
は
、

身
に
覚
え
の
な
い
事
件
の
殺
人
犯

だ
と
ネ
ッ
ト
上
に
書
き
込
ま
れ
、

い
わ
れ
の
な
い
誹
謗
・
中
傷
を
長

い
間
受
け
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
実
体
験
を
も
と
に
、
ネ
ッ

ト
犯
罪
の
怖
さ
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

　

今
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

開
催
も
あ
り
、
更
に
お
忙
し
く
な

ら
れ
る
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

健
康
に
は
十
分
留
意
さ
れ
、
ま
す

ま
す
ご
活
躍
さ
れ
ま
す
こ
と
を
ご

期
待
い
た
し
ま
す
。

略
歴

１
９
８
０

全
国
中
学
校
卓
球
大
会
ベ
ス
ト

８
、
全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
ベ
ス
ト
８
（
中
学

校
３
年
生
）

１
９
８
２
、
１
９
８
３

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
２

連
覇
（
高
校
２
年
生
、
３
年
生
）

１
９
８
３

世
界
卓
球
選
手
権
出
場

団
体
準
優
勝

１
９
８
３
〜
１
９
８
７

全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会

シ
ン
グ
ル
女
子
５
連
覇

１
９
８
８

ソ
ウ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

ダ
ブ
ル
ス
４
位
入
賞

人
権
講
演
会
を
開
催

ス
マ
イ
リ
ー
キ
ク
チ
さ
ん

１
９
９
０

全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会

シ
ン
グ
ル
優
勝
（
７
度
目
）

１
９
９
２

バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

２
０
１
４
〜
２
０
１
５

福
原
愛
選
手
の
専
属
コ
ー
チ
と
な

る２
０
１
６

女
子
日
本
代
表
監
督
に
就
任
し
現

在
に
至
る
。
監
督
初
陣
と
な
っ
た

２
０
１
７
年
４
月
の
ア
ジ
ア
選
手

権
で
は
団
体
銀
メ
ダ
ル
、
女
子
シ

ン
グ
ル
で
平
野
美
宇
選
手
が
金
メ

ダ
ル
を
獲
得
す
る
な
ど
好
成
績
を

納
め
た
。

善
　
意

　

寄　

付

　

一
、
金　

二
〇
〇
，〇
〇
〇
円

　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
へ

　

一
、
金　

一
一
〇
，〇
〇
〇
円

　
　
　
　

ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
へ

　

片
品
村
ス
キ
ー
場
連
絡
協
議
会

か
ら
片
品
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
並
び
に
片
品
ス

キ
ー
ク
ラ
ブ
へ
活
動
に
役
立
て
て

欲
し
い
と
、
そ
れ
ぞ
れ
寄
付
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

片
品
ア
ル
ペ
ン
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
で
は
昨
年
度
、
全
国
ジ
ュ
ニ
ア

ス
キ
ー
競
技
会
で
３
位
入
賞
を
は

じ
め
、
群
馬
県
小
学
生
総
体
で
も

大
半
の
ク
ラ
ス
で
優
勝
す
る
な

赤
い
羽
根

共
同
募
金
運
動

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
を
実

施
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
各
組
長
さ

ん
を
は
じ
め
、
村
民
皆
様
の
ご
協

力
に
よ
り
ま
し
て
、
七
八
八
，
九

六
二
円
の
募
金
が
集
ま
り
ま
し

た
。
募
金
実
績
額
に
つ
い
て
は
、

次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

　

皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上

げ
、
お
礼
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

募金実績額 （単位：円）

※

令
和
元
年
12
月
23
日
現
在

降
雪
安
全
祈
願
祭

　

12
月
６
日
（
金
）
笠
科
神
社
に

お
い
て
降
雪
・
安
全
祈
願
祭
が
執

り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

師
走
に
入
り
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
観
光
客
も
訪
れ

る
よ
う
に
な
り
、
シ
ー
ズ
ン
が
到

来
し
ま
し
た
。

　

一
日
も
早
い
降
雪
と
関
係
す
る

全
て
の
方
々
の
安
全
を
願
う
た

め
、
各
ス
キ
ー
場
・
民
宿
旅
館
関

係
者
の
方
々
を
始
め
と
し
て
、
各

団
体
代
表
の
方
に
も
ご
臨
席
を
賜

り
、
約
40
名
の
出
席
者
の
な
か
、

祈
願
祭
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

（
む
ら
づ
く
り
観
光
課
）

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面
の
向
こ
う

側
に
は
ど
ん
な
危
険
が
あ
る
か
分

か
ら
な
い
た
め
使
い
方
に
よ
っ
て

は
誰
も
が
被
害
者
に
も
加
害
者
に

も
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
載
っ
て
し
ま
う

と
例
え
間
違
っ
た
情
報
で
あ
っ
て

も
取
り
消
す
の
は
困
難
で
あ
る
こ

と
、
具
体
的
な
対
策
な
ど
に
つ
い

て
映
像
を
使
い
な
が
ら
講
演
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
人
権
集
中
学
習
の
一

環
と
し
て
中
学
生
も
全
員
参
加
し

ま
し
た
。

（
保
健
福
祉
課
）

卓
球
女
子
日
本
代
表
監
督

馬
場
美
香
さ
ん

ど
、
ま
た
、
片
品
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

で
も
国
体
や
全
国
大
会
へ
の
出

場
、
入
賞
や
村
内
小
学
生
を
対
象

と
し
た
ス
キ
ー
教
室
の
開
催
な

ど
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
ス
キ
ー

ク
ラ
ブ
と
も
に
活
躍
、
成
果
を
上

げ
て
お
り
ま
す
。

　

お
心
尽
く
し
に
感
謝
申
し
上

げ
、
片
品
村
の
ス
キ
ー
選
手
強
化

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

寄　

付

　

一
、
金　

一
一
〇’ 

〇
〇
〇
円

　

片
品
村
グ
リ
ー
ン
愛
好
会
よ

り
、
青
少
年
健
全
育
成
活
動
の
た

め
に
と
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
か
ら

片品村グリーン愛好会
会長　井上　隆至　氏より

十
一
万
円
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

趣
旨
に
沿
う
よ
う
大
切
に
使
用

さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
関

係
者
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。　
　
　
　
　
（
教
育
委
員
会
）

　

寄　

贈

　

一
、
ベ
ン
チ　
　
　
　

六
台

　

川
場
村
の
（
株
）
関
工
務
所
（
清

和
会
会
長
・
鈴
木
忠
志
様
、
代
表

取
締
役
・
関
真
一
様
）
か
ら
、
片

品
村
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
昨
年

に
引
き
続
き
ベ
ン
チ
六
台
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

お
心
尽
く
し
に
感
謝
申
し
上

げ
、
ご
趣
旨
に
添
う
よ
う
小
学
校

等
で
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

スキー場連絡協議会よりスポーツ少年団へ

スキークラブへ
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毎
年
11
月
11
日
の『
介
護
の
日
』

に
合
わ
せ
て
、
介
護
に
つ
い
て
多

く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

毎
年
様
々
な
講
演
会
を
し
て
い
ま

す
。
今
年
も
、
村
内
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
に
ご
協
力
い
た
だ
き

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◇
11
月
19
日(

火)

　

｢

肩
こ
り
の
セ
ル
フ
ケ
ア｣

　

桜
花
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
の
理
学
療
法
士
の
原
隼
也
さ

ん
を
講
師
に
招
き
、
肩
こ
り
の
原

因
や
解
消
方
法
に
つ
い
て
、
実
践

し
な
が
ら
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。
ま
た
、
株
式
会
社
リ
ブ
ド
ゥ

の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
よ
り
、
リ
ハ
ビ

リ
パ
ン
ツ
の
紹
介
や
オ
ム
ツ
の
上

手
な
あ
て
方
に
つ
い
て
説
明
を
受

け
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、｢

体
操
を
し
た

ら
、
肩
が
軽
く
な
っ
た
。｣｢

リ
ハ

ビ
リ
パ
ン
ツ
や
オ
ム
ツ
を
履
く
前

に
、
の
ば
し
て
か
ら
使
う
こ
と
で

通
気
性
が
良
く
な
る
と
は
知
ら
な

か
っ
た｣

。
と
、
好
評
で
し
た
。

　
家
族
の
介
護
教
室
　
開
催
!!

食
文
化
の
伝
承  

〜
た
ら
し
や
き
づ
く
り
〜

　

11
月
18
日
（
月
）、
尾
瀬
じ
ど

う
か
ん
を
利
用
し
て
い
る
児
童
の

う
ち
小
学
３
〜
６
年
生
が
た
ら
し

や
き
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

片
品
村
は
、
寒
冷
地
の
た
め
昔

は
お
米
が
あ
ま
り
と
れ
な
か
っ
た

の
で
、
小
麦
粉
や
そ
ば
粉
な
ど
雑

穀
を
使
っ
た
「
た
ら
し
や
き
・
や

き
も
ち
・
つ
め
っ
こ
」
な
ど
が
主

食
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
た
そ
う

で
す
。

　

今
回
は
、
鎌
田
の
星
野
市
子
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
て
、
た
ら
し
や

き
を
作
り
ま
し
た
。小
麦
粉
、ベ
ー

キ
ン
グ
パ
ウ
タ
ー
、
牛
乳
で
作
っ

た
生
地
に
冷
凍
し
て
お
い
た
、
と

う
も
ろ
こ
し
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
、

フ
ラ
イ
パ
ン
で
じ
っ
く
り
焼
い
た

た
ら
し
や
き
は
、
ふ
っ
く
ら
柔
ら

か
。
甘
味
噌
を
つ
け
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

夏
に
た
く
さ
ん
採
れ
た
と
う
も

ろ
こ
し
を
加
熱
し
、
粒
も
ぎ
し
て

冷
凍
庫
に
保
存
し
て
お
く
と
便
利

で
す
。
と
う
も
ろ
こ
し
を
入
れ
な

く
て
も
美
味
し
く
で
き
ま
す
の

で
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

（
保
健
福
祉
課
）

 

◇
12
月
３
日(

火)

　

ゲ
ー
ム
で
学
ぶ｢

あ
な
た
が
最

期
に
望
む
こ
と｣

　

利
根
沼
田
介
護
支
援
専
門
員
協

議
会　

会
長
の
岡
島
真
実
さ
ん
を

講
師
に
、
人
生
の
最
期
を
望
ん
だ

か
た
ち
に
す
る
た
め
の
講
演
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

近
年
、『
人
生
会
議
』
と
い
い
、

望
ん
だ
最
期
を
迎
え
る
た
め
に

は
、
家
族
や
医
師
、
介
護
等
の
関

係
職
種
と
、
元
気
な
う
ち
か
ら
話

し
合
い
を
し
て
お
く
こ
と
が
勧
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
の

１
つ
の
方
法
で
あ
る
カ
ー
ド
ゲ
ー

ム
『
も
し
ば
な
ゲ
ー
ム
』
を
紹
介

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

 「
痛
み
が
な
い
」、「
誰
か
の
役

に
立
つ
」、「
い
い
人
生
だ
っ
た
と

思
え
る
」
な
ど
と
書
か
れ
た
カ
ー

ド
が
あ
り
、
そ
の
中
か
ら
最
も
大

切
に
し
た
い
３
枚
を
選
ん
で
い
く

ゲ
ー
ム
で
す
。
参
加
者
は
真
剣
に

悩
み
、｢

今
の
自
分
が
望
ん
で
い
る

こ
と
を
再
確
認
す
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た｣

。
と
感
想
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

地域おこし協力隊
～　“小さくても輝く村”を目指す新しい力を　～

地 

域おこし
協力隊

『協力隊活動日記』
●神戸　光徳
新年あけましておめでとうございます。
本年もよろしくお願い申し上げます。
　ＮＰＯ法人武尊根ＢＡＳＥでは冬季期間中もキャンプ場をオープンしています。
ぜひお越し下さい。
　片品村に来てから、自然の音に耳を傾ける機会が多くなりました。
動物の鳴き声や草木と風の音色、雪景色特有の静寂など、人がいない場所ならでは
の音が耳と心を癒してくれます。超多忙な日常の合間を縫って練習を続けている木
琴教室もまた、人を感奮興起させる片品の音として自分の脳裏に響いています。
　派手ではないけど楽しい活動が永く続くように、大先輩方にお世話になりっぱな
しな１年になりそうですが、どうか懲りずに、今年もよろしくお願い申し上げます。

●工藤　琴惠
　明けましておめでとうございます。
本年も地域おこし協力隊をよろしくお願い致します。
　昨年冬期、移住して間もなく丸沼高原スキー場で初めて自作ケーキを販売開始しました。
　自分の手作りケーキを売るというのが初めての経験でプレッシャーを感じ原因不明の横
腹の痛みに耐えながらのTBS密着取材4日間こなしたのがつい最近のようです。
　紅葉が終わりを告げスキー場のハイシーズンまでの間、想像以上に閑散としてしまうこ
の時期、売り上げが伸び悩み洗礼を受け止め、ここは辛抱の時なのか、片品のスキー場が
全部開く年明けまで DELI の販売を一時中断しました。飲食店経営者の方々から年中の動
向を色々お話を聞かせていただき、自ら決断。そのかわりに今年は、ケーキや花豆どら焼
の個別オーダーが増え、大量に作るということも勉強になっています。
　クリスマスの特別ケーキとして、シナモンが効いた有機レーズン、クルミ入りの『アメ
リカンキャロットケーキ』を道の駅で販売。
　クリスマスと関係ないですが、前冬シーズンから販売をしたかったケーキで、個人的に
は『マッスルケーキ』がオススメです。
　なんでマッスルかというと、３種ナッツ、バナナ、大白大豆の万里姫どうふを使い、タ
ンパク質が豊富だからです。1個あたり4.6gのタンパク質。
　沼田の友達に試食を持っていき、トレーニングジムに持参しオーナーさんも含め数人で
食べていただいたそうで、「美味しいの連呼だったよ。でもジムに置くにはタンパク質が
20g無いとダメみたい…。」と感想をいただきました。
　ジムで売ってもらえたらラッキーですが、私の願望は“登山、尾瀬、スキー場等で身体
を動かす方の手を汚さずに、栄養価も高くお腹も膨らみ、添加物も無い安心食材で作って
いる事”を売りにしていきたいので、私がいる限り販売継続していきたい自信作です。
　去年丸沼で無料試食を出していたら凄く好評で尾瀬の山小屋で売った方がいいとお客様
からの声を聞きヒントを得たので、まずは道の駅で販売していきたいと思います。

『マッスルケーキ』

『アメリカンキャロットケーキ』
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文 

芸
　
片 

品 

村 

俳 

句 

会 

作 

家 

協 

会

令
和
元
年
十
二
月
俳
句
会

教育委員会 2月の諸行事

※　予定が変更される場合もありますので、　
　　あらかじめご了承ください。

☆生涯学習・社会体育関係
・第 47回片品村スポーツ少年団スキー大会
　兼小学生総体片品予選会

・第 44回全日本マスターズスキー選手権
　尾瀬片品大会

◇片小 
・新入学児童保護者説明会
・学校関係者評価委員会
・学校保健委員会③
・全校一斉漢字・計算テスト

　まだ寒い日が続きます。インフルエンザの
予防には、手洗い・うがいの励行と十分な栄
養と睡眠が大切です。ご家庭での指導をよろ
しくお願いします。

◇片中 
・学校関係者評価委員会② 
・授業参観･PTA年度末総会等 
・全中スキー大会（野沢温泉）  
・公立前期・連携型選抜
・卒業・修了認定会議
・１、２年期末テスト

　授業参観・年度末 PTA 総会、お世話にな
ります。３年生も本格的な受験シーズンに入
りました。全校あげて体調面での管理を図り
たいと思います。ご家庭でもご支援をよろし
くお願いします。

りだ よ図 書 室
読んでみませんか ? 図 書 室 カレンダー  2 月

月 火 水 木 金 土日

※午後１時３０分～５時３０分開室
※日曜、祝日　　　はお休みです。

　
　
　
　
　

菅　

沼　

大
竹　

沙

冬
の
朝
ア
ン
テ
ナ
伸
ば
し
ラ
ジ
オ
聴
く

冬
麗
ら
術
後
の
一
膳
と
ろ
ろ
飯

　
　
　
　
　

摺　

渕　

木
村　

佳
江

寒
波
来
て
窓
に
人
恋
ふ
三
十
三
才

栗
拾
ふ
栗
鼠
も
忙
し
く
冬
支
度

　
　
　
　
　

鎌　

田　

佐
藤　

文
子

手
術
待
つ
明
り
一
つ
の
夜
長
か
な

冷
た
さ
は
猫
の
肉
球
木
枯
な
り

　
　
　
　
　

東
小
川　

千
明
ヒ
ロ
子

吹
っ
越
し
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
人
黙
し
行

く上
弦
の
月
中
天
に
師
走
入
る

　
　
　
　
　

幡　

谷　

千
明　

政
夫

先
達
を
送
る
雪
虫
戯
れ
尊
皆
れ

鴨
の
来
る
川
瀬
覗
き
て
ひ
と
休
み

　
　
　
　
　

菅　

沼　

戸
丸
と
し
子

丸
々
と
肥
り
し
鴉
冬
茜

大
霜
や
桑
の
葉
落
す
一
夜
に
て

　
　
　
　
　

菅　

沼　

戸
丸　

富
子

手
を
つ
な
ぎ
北
風
を
背
に
道
祖
神

足
元
を
落
葉
隠
れ
に
木
々
眠
る

　
　
　
　
　

鎌　

田　

萩
原
キ
ヨ
子

プ
ラ
ン
タ
ー
の
青
葉
寒
さ
に
育
止
す
る

暮
迫
り
夫
と
語
り
つ
障
子
張
る

　帰宅後すぐ簡単に食事の用意ができるように、すき間時
間にちょこちょこ仕込んで家事貯金。いろんな料理に使い
まわせる自家製調味料や素材を活かした常備菜。
　どれも作ってみたくなる、何度でも食べたくなる 10 分
で夕食にできるレシピ集。

著　伊藤　茜

簡単なのに本格！
絶品つくりおき

か
た
し
な
映
画
会
大
盛
況

　
12
月
２
日
（
月
）
片
品
村
文

化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
か
た
し

な
映
画
会
が
行
わ
れ
、
今
年
は

「
オ
ケ
老
人
！
」
を
上
映
し
ま

し
た
。
名
優
た
ち
が
演
じ
る
コ

ミ
カ
ル
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
姿

に
何
度
も
声
を
出
し
て
笑
い
、

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
の
演
奏
シ
ー

ン
で
は
ホ
ー
ル
全
体
が
感
動
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
、
片
品
小
・
中

学
校
の
児
童
生
徒
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の

方
々
13
名
の
皆
さ
ん
に
、
受
付

や
ア
ナ
ウ
ン
ス
、
資
料
配
布
や

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 　

　
　
　
　

須
賀
川　

星
野
志
ず
子

初
雪
や
夫
の
足
跡
ハ
ウ
ス
迄

朝
ぼ
ら
け
柿
の
葉
散
り
て
実
の
三
ケ

　
　
　
　
　

鎌　

田　

星
野　

光
子

友
逝
き
て
句
座
の
寂
し
き
神
無
月

稲
藁
の
匂
い
ひ
な
つ
か
し
里
の
道

　
　
　
　
　

鎌　

田　

星
野
康
一

過
去
帳
の
母
の
名
あ
り
て
秋
の
夜

冬
座
敷
布
団
並
べ
佳
き
日
な
り

　
　
　
　
　

鎌　

田　

松
井
亜
作
枝

「
風
花
」
を
仰
ぎ
推
敲
迷
ひ
を
り

海
異
変
と
ん
と
秋
刀
魚
の
膳
に
無
し

　
　
　
　
　

菅　

沼　

千
明　

治
光

禧
ふ
も
古
び
し
家
の
隙
間
風

孫
嫌
ふ
冬
至
南
瓜
を
為
来
た
り
に

　
　
　
　
　

鎌　

田　

吉
野　

道
子

冬
菜
畑
夕
日
隈
な
く
染
め
に
け
り

新
雪
や
朝
戸
を
た
た
く
群
雀

　
　
　
　
　

鎌　

田　

渡
辺　

和
昭

行
き
ず
り
の
街
を
行
き
交
ふ
七
五
三

「
湖
畔
の
宿
」
丘
に
楽
鳴
る
小
六
月

ア
ン
ケ
ー
ト
回
収
等
の
運
営
に

協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
か
げ
で
、
来
場
者
が
２
５
０

名
と
大
盛
況
の
う
ち
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
か
た
し
な
映
画
会
は
、
優
れ

た
映
画
を
多
く
の
皆
様
方
に
鑑

賞
い
た
だ
く
こ
と
、
ま
た
映
画

館
が
地
方
か
ら
姿
を
消
し
、
都

市
と
地
方
の
格
差
が
進
ん
で
い

る
今
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
テ
レ
ビ
や
パ

ソ
コ
ン
の
画
面
で
観
る
の
で
は

な
く
、
大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
を

前
に
大
勢
で
観
る
と
い
う
映
画

文
化
を
消
さ
な
い
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
毎
年
映
画
の
日
（
12

月
１
日
）
を
基
準
と
し
開
催
し

て
お
り
ま
す
。
来
年
も
皆
様
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

（
教
育
委
員
会
）

　　　　　　　　　　　　　　　13日（木）

28日（金）～ 3/2（月）

4日（火）
12日（水）
20日（木）
25日（火）

7日（金）
7日（金）
8日（土）

12･13 日（水・木）
17日（月）

19･20 日（水・木）

Hello everyone! It seems like 
winter has finally arrived. There 
has been some snow and
 I’ ve heard the ski resorts have 
opened already.I plan to visit some of them soon! 
In my hometown, Seattle, it doesn’ t snow very 
much, so I’ m looking forward to seeing some this 
winter. I’ m sure the mountains around Katashina 
will look even more beautiful than usual! Winter is 
my favorite season, because I really like the snow. 
What season do you like the most? Please share it 
with me!

皆さんこんにちは！
ついに冬が来たようです。雪が降り始め、スキー場もす
でにオープンしたと聞きました。
私も近々行こうと思っています！故郷のシアトルは雪が
それほど降らないのでこの冬が楽しみです。
片品周辺の山々もますます美しく見えるはずです！
私は本当に雪が好きなので冬は大好きです。皆さんの好
きな季節はいつですか？教えてくださいね！

ALT Bentley Adams 通信
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教育・生涯学習

13 広 報 か た し な

第
50
回
片
品
村
子
ど
も
会

上
毛
か
る
た
大
会

　
12
月
１
日（
日
）に
片
品
中
学
校

格
技
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
村
内
か
ら
１
０
４
名
の
子
ど
も

会
員
が
集
い
、
団
体
・
個
人
に
分

か
れ
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

小
学
生
低
学
年
個
人

　
優　
勝　
戸
丸　
心
温（
３
区
）

　
準
優
勝　
星　
旺
次
郎（
４
区
）

　
第
３
位　
花
田　
雫　
（
４
区
）

第
50
回
利
根
郡
子
ど
も
会

上
毛
か
る
た
大
会

　
村
大
会
の
個
人
・
団
体
の
優
勝

者
が
12
月
14
日（
土
）に
第
50
回
利

根
郡
子
ど
も
会
上
毛
か
る
た
大
会

に
出
場
し
ま
し
た
。片
品
村
の
代

表
と
し
て
、
立
派
な
成
績
を
納
め

ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

小
学
生
低
学
年
個
人

　
第
３
位　
戸
丸　
心
温（
３
区
）

小
学
生
高
学
年
個
人

　
第
３
位　
星
野　
彩
加（
８
区
）

中
学
生
個
人

　
第
３
位　
中
畑　
芽
生（
８
区
）

小
学
生
低
学
年
団
体

　
第
４
位　
第
６
区
子
ど
も
会

　
（
星
野
羽
希
・
吉
野
琥
珀

　
・
梅
澤
莉
玲
）

小
学
生
高
学
年
団
体

　
第
２
位　
第
８
区
子
ど
も
会

　
（
川
合
優
海
・
中
畑　
亮
）

中
学
生
団
体

　
第
３
位　
第
４
区
子
ど
も
会

　
（
星
野
有
冴
・
星
野
百
香

　
・
須
藤
現
朱
・
星
野
紗
那
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座 

開
催
!!

　
今
年
度
も
多
く
の
方
に
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
認
知
症

を
理
解
し
、
応
援
で
き
る
方
達
が

今
後
も
増
え
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
村
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

白
内
障
で
、

膝
や
腰
が
曲
が
っ
た
高
齢
者
の
体
験

 

元
気
に
脳
ト
レ
の
後
出
し
じ
ゃ
ん
け
ん

第
２
回
人
権
教
育
総
合

推
進
会
議
、
片
品
村
い

じ
め
防
止
子
ど
も
会
議

が
行
わ
れ
ま
し
た

　
12
月
３
日
（
火
）
役
場
２
階
研

修
室
に
お
い
て
、
第
２
回
片
品
村

人
権
教
育
総
合
推
進
会
議
が
行
わ

れ
ま
し
た
。『
片
品
村
人
権
教
育

推
進
方
針
』
を
も
と
に
、小
学
校
、

中
学
校
で
実
践
さ
れ
た
人
権
学
習

の
取
組
に
つ
い
て
発
表
さ
れ
ま
し

た
。

　
小
学
校
で
は
、
人
と
の
関
わ
り

や
様
々
な
体
験
活
動
か
ら
人
権
を

考
え
る
こ
と
、
中
学
校
で
は
、
縦

割
り
の
活
動
や
道
徳
の
授
業
づ
く

り
の
工
夫
に
つ
い
て
挙
げ
ら
れ
ま

し
た
。
小
中
学
校
の
取
組
を
通
し

て
、
各
団
体
や
家
庭
に
お
い
て
も

人
権
教
育
が
推
進
さ
れ
る
よ
う
共

通
理
解
を
図
り
ま
し
た
。

小
学
生
高
学
年
個
人

　
優　
勝　
星
野　
彩
加（
８
区
）

　
準
優
勝　
松
浦　
燦　
（
３
区
）

　
第
３
位　
吉
野　
碧
紀（
６
区
）

中
学
生
個
人

　
優　
勝　
中
畑　
芽
生（
８
区
）

　
準
優
勝　
萩
原　
柚
夏（
６
区
）

　
第
３
位　
星
野　
優
希（
８
区
）

小
学
生
低
学
年
団
体

　
優　
勝　
６
区
Ｄ
チ
ー
ム

　
（
星
野
羽
希
・
吉
野
琥
珀

　
・
梅
澤
莉
玲
）

　
準
優
勝　
６
区
Ｃ
チ
ー
ム

　
（
梅
澤
晴
天
・
萩
原　
雫

　
・
吉
野
孝
紀
）　

　
第
３
位　
３
区
Ａ
チ
ー
ム

　
（
星
野
茜
里
・
星
野
美
咲

　
・
戸
丸
心
菜
）

小
学
生
高
学
年
団
体

　
優　
勝　
８
区
Ａ
チ
ー
ム

　
（
川
合
優
海
・
中
畑　
亮

　
・
入
澤
佑
太
）

　
準
優
勝　
５
区
Ａ
チ
ー
ム

　
（
籾
山
結
音
・
笠
原
彩
瑚

　
・
池
田
愛
佳
）

　
第
３
位　
１
区
Ａ
チ
ー
ム

　
（
小
林
こ
こ
ろ
・
星
野
莉
旺

　
・
星
野
醒
蘭
・
星
野
琉
椿
）

中
学
生
団
体

　
優　
勝　
４
区
Ｂ
チ
ー
ム

　
（
星
野
有
冴
・
星
野
百
香

　
・
須
藤
現
朱
）

　
準
優
勝　
４
区
Ａ
チ
ー
ム

　
（
狩
野
智
羽
・
千
明
美
於
子

　
・
星
野
紗
那
）

　
第
３
位　
５
区
Ａ
チ
ー
ム

　
（
笠
原
麻
耶
・
池
田
冴
絵

　
・
笠
原　
澪
）

　
早
朝
よ
り
大
会
運
営
に
協
力
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
地
区
役
員
、

本
部
役
員
の
皆
様
、そ
し
て
選
手
、

保
護
者
の
方
も
大
変
お
疲
れ
様
で

し
た
。　　
　
　

（
教
育
委
員
会
）

※

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認

知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
出
来

る
範
囲
で
手
助
け
で
き
る
人
の
こ

と
で
す
。

【
６
月
20
日
（
木
）

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
】

　
な
ま
し
な
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
の
星
野
真
由
美
さ
ん
を
講
師

に
、｢

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
村
を
つ
く
ろ
う
！｣

と
題
し
、
開
催
し
ま
し
た
。

　
講
義
の
途
中
に
は
、
脳
ト
レ
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、
楽
し
く
認
知

症
や
予
防
方
法
に
つ
い
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は｢

自
分
も
認
知
症
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
今
か
ら
で
き
る
こ
と
を

し
た
い
。｣

な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。 

ボールの色とジェスチャーでじゃ
んけんする脳トレ

【
６
月
17
日（
月
）　
片
品
中
学
校
】

　
中
学
２
年
生
を
対
象
と
し
、
認

知
症
に
つ
い
て
学
ん
で
も
ら
い
ま

し
た
。
認
知
症
が
ど
ん
な
病
気
か

理
解
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
鏡
を

使
っ
て
脳
が
錯
覚
す
る
体
験
や
、

高
齢
者
の
身
体
変
化
に
つ
い
て

ゴ
ー
グ
ル
や
サ
ポ
ー
タ
ー
を
着
用

し
体
験
し
ま
し
た
。生
徒
か
ら
は
、

｢

認
知
症
や
高
齢
者
の
方
を
焦
ら

せ
な
い
よ
う
に
見
守
っ
て
あ
げ
た

い
。｣｢

上
に
置
い
て
あ
る
物
が
取

り
づ
ら
か
っ
た
り
、
動
く
の
が
大

変
に
な
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
っ

た
。｣

と
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

【
11
月
13
日（
水
）　
片
品
小
学
校
】

　
片
品
小
学
校
で
は
、
福
祉
の
授

業
と
し
て
４
年
生
に
学
ん
で
も
ら

い
ま
し
た
。
認
知
症
が
ど
ん
な
病

気
な
の
か
学
ん
だ
後
に
、
認
知
症

の
方
に
ど
の
よ
う
に
接
し
た
ら
い

い
の
か
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
考
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。｢

お
年
寄
り
は

耳
が
遠
い
か
ら
、
大
き
な
声
で
話

し
た
方
が
い
い
。
で
も
、
大
き
い

声
だ
と
驚
か
せ
ち
ゃ
う
か
ら
優
し

く
話
し
た
方
が
い
い
。｣

な
ど
、
一

生
懸
命
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。
11

月
29
日
に
は
学
ん
だ
こ
と
を
生
か

し
、
桜
花
苑
の
利
用
者
と
交
流
し

ま
し
た
。　

　
ま
た
、
推
進
会
議
の
後
は
小
学

生
２
名
、中
学
生
３
名
が
加
わ
り
、

い
じ
め
防
止
子
ど
も
会
議
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
髙
橋
賢
太
さ
ん
（
中

３
）
の
司
会
進
行
の
も
と
、
各
学

校
で
実
施
し
た
「
い
じ
め
防
止
に

向
け
た
取
組
」を
発
表
し
ま
し
た
。

質
疑
応
答
の
場
面
で
は
、
人
権
擁

護
委
員
さ
ん
や
教
育
委
員
さ
ん
か

ら
質
問
が
出
さ
れ
、
委
員
会
活
動

や
行
事
、
集
会
等
、
学
校
生
活
の

様
々
な
場
面
で
の
い
じ
め
防
止
活

動
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
小
中
学
生
や
各

団
体
の
取
組
を
通
し
て
、
片
品
村

全
体
の
人
権
感
覚
が
向
上
す
る
よ

う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。　
　
　

（
教
育
委
員
会
）

団
体
戦
の
様
子

上
毛
か
る
た
大
会
の
様
子
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　１１月２４日（日）に吉岡町の道の駅よしおか温
泉にて『ぐんま道の駅フェア』が開催され、片品村
のＰＲのため道の駅尾瀬かたしながブース出展とし
て参加しました。
　旬のリンゴをはじめ、尾瀬舞茸などの農産物のほ
か、キノコや大根、白菜などの片品産食材を使用し
て作った特製「尾瀬なべ」の販売を行い、また、尾
瀬の名水無料配布を行うなど、積極的に片品村のＰ
Ｒ活動を行いました。
　

2020.1片品村振興公社だより No.12
ニュース　 NEWS
ぐんま道の駅フェア参加【道の駅】

お知らせ　Notification

花の駅・片品「花咲の湯」
☎　（20）7111

寄居山温泉 ほっこりの湯 道の駅 尾瀬かたしな
☎　（58）4568 ☎　（25）4644

リニューアルされた温泉設備装置多くのお客様で賑わった「尾瀬かたしな」のブース

～安心して利用していただくために～
設備の更新を行いました【花の駅】
　花の駅は開業から２１年以上経過し、一部の設備
については老朽化が進んでいます。
　特に、施設の要である温泉設備については、一般
的には耐用年数が１０年程度と言われており、今ま
で一度も更新をしていなかったため、この度、設備
の更新工事を行いました。
　工事期間中は皆様に大変ご迷惑をおかけしました。
　今後も引き続きご利用頂きますようお願いします。

　道の駅における冬季誘客策として昨年度
実施した「かまくらひろば」を、２月１日
（土）から３月１日（日）まで開催します。
　昨年度は、かまくら７基、すべり台２基
を整備しましたが、今年度は特に好評だっ
たすべり台を充実させていく予定です。
　また、かたしな食堂で提供するおしるこ
をかまくら内でも召し上がって頂けるよう
にし、冬の片品村を村内外の方々に満喫し
ていただけるようにしたいと考えていま
す。
　かまくらひろばが解放された際には、皆
様のご利用を宜しくお願いいたします。

村民キッチン営業カレンダー【道の駅】
村民キッチンの営業予定は下表のとおりです。ぜひご利用ください。

１/１０(金 ) ～１３(月 )

１/１５(水 ) ～２０(月 )

彩々亭（いろいろてい）

よしのんち

ピザ、ケーキなど

ピザ、どて飯、花豆ラテなど

すべり台もかまくらも子供たちに大好評

今年もやります！「かまくらひろば」【道の駅】

おしらせ
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沼田税務署確定申告相談会場のご案内

　片品村では特定疾患等の患者またはその保護者の方に見舞金を支給しています。
　特定疾患に認定された方は、必要なものを持参して頂き、申請窓口までお越しください。
｠▼対象者
　①「特定医療受給者証」または「小児慢性特定医療受給者証」をお持ちの方
　②人工膀胱・人工肛門の手術をうけ身体障害者手帳の交付を受けている方
｠▼申請に必要なもの
　特定疾患受給者証または身体障害者手帳、印鑑、預金通帳
｠▼申請窓口・お問い合わせ　保健福祉課　☎(58)２１１５

特定疾患等患者見舞金申請について

▼会　　場
　沼田税務署　２階会議室（沼田市東原新町１９１０－２）
▼開設期間
　令和２年２月１７日（月）から令和２年３月１６日（月）土・日及び祝日を除きます。
　（消費税及び地方消費税の申告・納期限は３月３１日（火）です。）
▼相談受付
　午前８時３０分から午後４時まで（提出は午後５時まで）
▼相談開始
　午前９時
　◇申告の作成には時間を要しますので、お早めにお越しください。
　◇午後２時頃までに受付をお済ませくださいますようご協力をお願いします。
　　（相談が午後５時を過ぎる場合には、再度お越しいただく場合があります。）
　◇前年に確定申告会場等で e－Tax 用の ID・パスワードの発行を受けた方は、国税庁ホームページ「確定申告
　　書等作成コーナー」で申告書を作成し、ID とパスワードを入力して自宅から　e－Tax で簡単に申告がきで
　　ますので、是非ご利用ください。
　◇スマホ・タブレットにも対応しています。
▼問い合わせ先：沼田税務署　☎（２２）２１３１（自動音声案内）

　チャイルドシート、本当に正しく使っていますか？
　シートがぐらぐらする、しっかり固定できているか分からない等、チャイルドシートを使用していて不安なこ
とがありませんか？
　講習会ではチャイルドシートの効果・選び方や取り付け方をＪＡＦの方を招いて実演を行います。
　子どもの命を守るために、チャイルドシートの正しい使い方をプロに学べるチャンスです！
　受講希望者は１月２８日（火）までに健康管理センターへご連絡ください。
▼日程：令和2年2月4日（火）　１４：００～
▼場所：健康管理センター
▼内容：効果、選び方や取り付け方の説明・講師による実演・参加者の取り付け実習など
▼費用：無料
▼申し込み先： 健康管理センター　☎（５８）４０２０

チャイルドシート講習会を開催します！

　片品村尾瀬交通対策連絡協議会では、令和２年度の戸倉～鳩待峠間の交通規制実施に伴い、津奈木の案内係を
募集します。
　募集人員は若干名で、性別は問いませんが、勤務時間が長いため、健康に自
信のある方を募集します。
　希望者は、「申込用紙」に必要事項を記入の上、１月２４日（金）までに片
品村尾瀬交通対策連絡協議会事務局むらづくり観光課まで提出してください。

▼問い合わせ先
片品村尾瀬交通対策連絡協議会事務局（むらづくり観光課）　☎（５８）２１１２

尾瀬交通規制に伴う津奈木の案内係募集について
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生活支援体制整備事業「みんなで支え合うむらづくり」
前回に引き続き「ひゃくねんサロン」の紹介と、
台風19号の時に越本の太田地区で行われた支え合い活動について紹介します。

警察官からの講話

「ひゃくねんサロン」

　「ひゃくねんサロン」ではみんなでやりたいことを出
し合って、時には楽しい催しを行っています。
・尾瀬駐在所の警察官を招き、詐欺や交通事故について
の講話。
・参加者の家で採れた地粉でうどんを打ち、お食事会。
・東日本大震災の時には被災者との交流会をしました。

　これからも参加者の要望を聞きながら行っていきたい
そうです。

台風19号の時に太田地区独自でこんな活動が・・
避難者の声
災害の時に友人と組長
が一緒に過ごしてくれ
てとても安心した。

「ひゃくねんサロン」
　　　の事務局の声
高齢者が増える中、地
域での支え合いが大
切。こういった活動が
他の地区にも広まって
欲しい。

一人暮らし高齢者から「役場に避難所があるけど、行きにくい」と
「ひゃくねんサロン」の事務局に相談があった。

事務局から太田の組長へ避難所の開設について相談する。

組長が太田住民センターを避難所として開放する。

地域包括支援センターや社会福祉協議会では地域の助け合い活動を応
援しています。今後もこのような地域での活動を紹介していきます。

「農業用免税軽油の申請手続の集中受付期間が始まります」
　軽油に課される軽油引取税（32.1 円／１ℓ）は、農業に使用する場合などは、あらか
じめ手続きを行うことで免除されます。
免除の対象は農業者が農作業を行うために使用する機械の燃料として使用する軽油
▼手続き
１　あらかじめ県知事に「免税軽油使用者証」と「免税証」の交付申請を行う
　　※申請には「耕作証明書」や使用する農業用機械の確認書類が必要です
２　交付された「免税証」を、給油の際に軽油販売業者に提出し、
　　免税軽油を購入・使用する
３　使用後、伝票や領収書などとともに、数量などを報告する
▼集中受付期間　令和２年２月３日（月）～２０日（木）
▼申請場所　県利根沼田行政県税事務所　沼田市薄根町４４１２
▼問い合わせ先　利根沼田行政県税事務所　☎（２２）４３３６

避難者が一人では心細いため、
友人と組長が一緒に過ごしてくれた。

２０歳になったら国民年金
　国民年金は、年を取ったとき、病気や事故で障害
が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、
働いている世代みんなで支えようという考えで作ら
れた仕組みです。
　厚生年金保険加入者またはその加入者に扶養され
ている配偶者以外の国内に居住する２０歳以上６０
歳未満のすべての人が加入することが義務付けられ
ています。
　２０歳になったら忘れずに国民年金の加入手続き
をしましょう！
【国民年金のポイント】
★将来の大きな支えになります！
　国民年金は２０歳～６０歳までの方が加入し、国
民年金保険料を納める制度です。
　国が責任を持って運営するため、安定しています
し、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
★老後のためだけのものではありません！
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか、
障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気
や事故で一定程度以上の障害が残ったときに受け取
れます。また、遺族年金は、加入者が死亡した場合、
その加入者により生計を維持されていた遺族（「子の
ある配偶者」や「子」）が受け取れます。

　忘年会、お正月、新年会と続いたこの時期、おいしい料理や楽しい雰囲気の中でついつい食べ過ぎ、飲み過
ぎてしまうため、一年の中で最も太りやすいと言われています。また寒い季節のため活動量も減っています。
　体調管理は、毎日の積み重ねが大切です。年末年始に乱れてしまった生活リズムを、食生活から少しずつ日
常に戻しましょう。

～見直そう！新しい年の食生活～

新成人のみなさん　おめでとうございます

食育コーナー

年金だより

〔見直しのポイント〕
〇食事時間は規則的に
　この時期は、どうしても食事が不規則になりがちです。時間や回数を普段と大きく変えることなく、
　不規則な食事を何日も続けないように心がけましょう。

〇バランスのとれた食事
　「主食＋主菜＋副菜＋汁もの」をそろえましょう。

〇食べすぎに注意
　「買いすぎ」「作りすぎ」に気をつけましょう。

○お酒は控えめに
　来客が多く飲酒の量が増えがちですが、飲み過ぎに注意しましょう。

〇適度な運動
　寒いからとコタツに入ってばかりいないで、体を動かす習慣をつけしましょう。　　　　　（保健福祉課）
　　　　　　　　　　

【「納付猶予制度」と「学生納付特例制度」】
　収入等が少なく国民年金保険料の支払いが厳
しい場合や学生の場合は納付猶予の制度があり
ます。
◆納付猶予制度
　学生でない５０歳未満の方で、ご本人及び配
偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険
料の納付が猶予される制度です。
◆学生納付特例制度
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本
人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料
の納付が猶予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大
学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校及び各種学校（修業年限 1 年以上であ
る課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する
方です。
　これらの制度を希望される方は申請が必要で
すので、役場住民課国民年金係または年金事務
所にご相談ください。
▼問い合わせ先
住民課国民年金係　　
☎（５８）２１１６
渋川年金事務所国民年金課　　
☎０２７９（２２）１６１４

ビール (5%) ロング缶
1本 (500㎖ )

日本酒1合
(180㎖ ) 

チューハイ (7%)
缶 1本 (350㎖ )

ワイン (200㎖ )
グラス2杯程

焼酎 (25度 )
半号（100㎖）　

お
酒
の
適
量
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１２月も村内の保育所で色々な行事が行われました！

ほけんだより
　子宮頸がんは、乳がんに次いで、若い女性（20～39歳）に2番目に多いがんです。女性の100人に1
人が生涯のいずれかの時点で、子宮頸がんにかかると言われています。年間9,000人近くの人が子宮頸が
んにかかり、2,700人もの人が亡くなっています。子宮頸がんは、ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）とい
うウイルスの感染が原因で起こるがんで、ワクチン接種によって予防ができることが期待されています。
　子宮頸がん予防ワクチンの接種は、国で定められた定期予防接種であり、対象年齢の方は、全額公費負担
にて接種できます。しかし現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種を、積極的にはお勧めしておりません。も
し接種を希望する場合は、有効性と副反応のリスクを理解した上で受けてください。詳しくは、厚生労働省
のホームページ（http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansensyou28/）をご覧下さ
い。
　また、20 歳以上の方は 2 年に 1 回子宮頸がん検診を受けることが大切です。定期的に検診を受けるこ
とで、　がんの早期発見、早期治療が期待できます。子宮頸がん予防接種及び子宮頸がん検診をご希望の方
は、保健福祉課までお問い合わせください。

子宮頸がんの予防について

２月の健康カレンダー

◎予定が変更されることもありますが、ご了承ください。

　１２月１日の一斉改選により、次の方々が新しい民生委員・児童委員として厚生労働大臣より委嘱されました。
今後３年間、村の地域福祉向上のためにご尽力頂くことになりましたので、福祉や児童の問題についてはご相談く
ださい。

新しい民生委員・児童委員が委嘱されました

 4 日（火）
 5日（水）
 6日（木）

12日（水）
13日（木）

ベイビーサロン
いきいきくらぶ
いきいきくらぶ
七転び八起き会
いきいきくらぶ
いきいきくらぶ
沼田病院巡回診療

14日（金）　

18日（火）
19日（水）
20日（木）
21日（金）
27日（木）

ひだまりカフェ
おかあさんみんなあつまれ
親子歯科クリニック・はにっこくらぶ・妊婦歯科検診
いきいきくらぶ
いきいきくらぶ
はつらつ体操教室
七転び八起き会

住　所

御座入

菅　沼

下　平

摺　渕

花　咲

針　山

東小川

東小川

　氏　名

星野　守夫

星野希久枝

高橋　恵吉

千明　　勝

星野きみ代

千明　博治

星野　一男

星　ナツ江

電　話

2886

3540

2279

2173

2973

2665

3019

2872

担当地区

須賀川・御座入

菅沼・築地

下平

摺渕・幡谷

鍛冶屋・栃久保・

登戸

山崎・栗生・針山

下小川・中井

穴沢・上小川

住　所

越　本

越　本

土　出

土　出

戸　倉

鎌　田

鎌　田

鎌　田

越　本

　氏　名

星野さわ子

笠原　耕作

星野三子美　

星野　雅子

萩原　順子

塩田　晴代

井上　　覚

巻田恵美子

林　　秋子

電　話

3098

2371

7116

7034

7006

2670

4385

2667

2734

担当地区

太田・細工屋

阿村・上而・中里

新井・古仲

伊閑町・閑野

戸倉

鎌田１・５組

鎌田３・４組

鎌田２組

全域（主任児童委員）

クリスマスプレゼント【片保】

年長児もちつき 【片保】

保護者と一緒の奉仕作業【北保】

もちつき【南保】

一人暮らしプレゼント作り【片保】

劇発表会【片保】

劇発表会【北保】

劇発表会 【南保】

　風しんのクーポン券をお持ちの方へ
　今年5月に、昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの方に、風しん抗体検査のクーポン券
を発送いたしました。まだ抗体検査を受けられていない方は、お早めに医療機関で受けるか、お勤め先の健
診の機会を利用して受けてください。
　また、抗体検査の結果、予防接種が必要と診断された方は、クーポン券を利用し必ず予防接種を受けて下
さい。ご不明な点は、保健福祉課までお問い合わせください。
▼保健福祉課　☎（５８）４０２０
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