
ともに創ろう !! ふるさと片品
小さくても輝く尾瀬の郷・かたしなの実現へ

人口と世帯（令和８年６月２９日現在）1,682世帯（+7）男1,885人（+5）女1,844人（-2）計3,729人（+3）
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令和８年度利根沼田消防ポンプ操法競技会

　６月７日（日）沼田公園広場にて消防ポン
プ操法競技会が開催されました。
　結果は、第４分団（優勝）第８分団（第２位）
という優秀な成績を収め、両分団が県大会出
場という片品村初の快挙を成し遂げました。

（記事は２ページ）
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● 口座振替の方は事前に残高確認を！

◆ ◆

◆ ◆
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固 定 資 産 税

国民健康保険税

上 下 水 道 料
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令
和
８
年
５
月
15
日
〜

令
和
８
年
６
月
14
日

１．試験日程等｠

２．受験資格・採用人員等

令和８年度 片品村職員採用試験の案内
片品村総務課

▼詳しくは総務課までお問い合わせください。
　総務課　☎（５８）２１１１

今月の納期は7月３１日（金）です！ お

く

や

み

■
亡
く
な
ら
れ
た
方
５
人

　
入
澤　
英
夫（
81
歳
・
越　
本
）

　
千
明
仁
三
郎（
83
歳
・
幡　
谷
）

　
笠
原
し
づ
江（
88
歳
・
越　
本
）

　
狩
野　
延
子（
87
歳
・
鎌　
田
）

　
星
野　
一
男（
79
歳
・
摺　
渕
）

　片品村では、高齢者福祉計画・第１０期介護保険事業計画（令
和９～１１年度）の基礎資料となる、介護予防・日常生活圏域
ニーズ調査を実施します。調査内容は、生活状況・健康状態及
び地域活動の状況等になります。
　調査票が郵送された方は、調査にご協力をお願いいたします。
▼問い合わせ先：保健福祉課　☎（５８）２１１５

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査について

ちゃん新谷　翠惟
しんや　　　   すい

（鎌田）令和７年７月２日生
父　夏海　母　詩穂

命名について

将来は・・・
将来展望は自分の考えを持ち、人生を楽しんで欲しい。

命が芽吹くような芽吹きの強さと優し
さを持った子でいてほしいと親の願い
と何個かの候補から子ども達と選んだ。

いたずらわんぱく
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ニュース

広 報 か た し な

６
月
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

６
月
５
日
か
ら
12
日
ま
で
の
８

日
間
、
６
月
定
例
議
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

条
例
の
制
定
及
び
一
部
改
正
、

物
件
売
買
契
約
の
締
結
、
令
和
８

年
度
補
正
予
算
及
び
繰
越
明
許
費

の
報
告
な
ど
重
要
な
案
件
が
審
議

さ
れ
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が
議
決

さ
れ
ま
し
た
。

◎
条
例
の
制
定

・
片
品
村
観
光
振
興
基
金
条
例

・
片
品
村
森
林
ゾ
ー
ニ
ン
グ
検
討

委
員
会
設
置
条
例

◎
条
例
の
一
部
改
正

・
特
別
職
の
職
員
で
非
常
勤
の
も

の
の
報
酬
及
び
費
用
弁
償
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

・
特
別
職
の
職
員
で
常
勤
の
も
の

の
報
酬
及
び
費
用
弁
償
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

・
片
品
村
地
方
活
力
向
上
地
域
に

お
け
る
固
定
資
産
税
の
課
税
の
特

例
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例

・
議
会
の
議
員
の
議
員
報
酬
及
び

費
用
弁
償
等
に
関
す
る
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

◎
物
件
売
買
契
約
の
締
結

ご家族で記念写真

・
除
雪
車　

１
台

　

契
約
金
額　

２
６
２
０
万
円

◎
報
告

・
令
和
７
年
度
繰
越
明
許
費
繰
越

計
算
書
に
つ
い
て

一
般
会
計

　

戸
籍
附
票
旧
氏
記
載
に
伴
う
戸

籍
附
票
シ
ス
テ
ム
改
修
業
務
委
託

費
、
外
５
件

総
額
８
６
４
６
万
８
千
円

・
片
品
村
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

等
対
策
行
動
計
画
に
つ
い
て

◎
令
和
８
年
度
補
正
予
算

　

令
和
８
年
度
の
補
正
予
算
が
議

決
さ
れ
ま
し
た
。

・
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

　

既
定
の
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額

に
そ
れ
ぞ
れ
４
７
４
０
万
円
を
追

加
し
、
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
を

そ
れ
ぞ
れ
４
３
億
３
９
４
０
万
円

と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
の
主
な
内
容
と
し
て
、
県

支
出
金
、
諸
収
入
及
び
国
庫
支
出

金
等
が
増
額
さ
れ
ま
し
た
。

　

歳
出
の
主
な
内
容
と
し
て
、
教

育
費
、
農
林
水
産
業
費
及
び
総
務

費
等
が
増
額
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
８
年
度
利
根
沼
田

消
防
ポ
ン
プ
操
法
競
技
会

第
４
分
団
　
優
勝

第
８
分
団
　
第
２
位

　

６
月
７
日
（
日
）
沼
田
公
園
広

場
に
て
消
防
ポ
ン
プ
操
法
競
技
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
競
技
会
は
、
消
防
団
員
の

機
械
器
具
の
取
扱
い
と
操
作
技
術

の
向
上
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ

る
も
の
で
、
小
型
ポ
ン
プ
の
部
に

第
４
分
団
が
出
場
し
「
優
勝
」、

ポ
ン
プ
車
の
部
に
第
８
分
団
が
出

場
し
「
第
２
位
」
と
い
う
優
秀
な

成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
計
５
名
の
選
手
が
優

秀
選
手
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

　

第
４
分
団
お
よ
び
第
８
分
団

は
、
８
月
22
日
（
土
）
に
開
催
さ

れ
る
群
馬
県
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大

会
に
、
利
根
沼
田
地
区
代
表
と
し

て
出
場
し
ま
す
。

　

選
手
の
努
力
、
団
員
に
よ
る
日

頃
の
サ
ポ
ー
ト
の
結
果
、
一
度
の

競
技
会
で
２
つ
の
分
団
が
県
大
会

へ
出
場
す
る
と
い
う
、
片
品
村
初

の
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　

県
大
会
で
の
さ
ら
な
る
ご
活
躍

と
ご
健
闘
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
（
総
務
課
）

▼
小
型
ポ
ン
プ
の
部（
第
４
分
団
）

　

指
揮
者　

金
子　

友
也

　

１
番
員　

狩
野　

恭
平(

優
）

　

２
番
員　

石
川　

大
樹(

優
）

　

３
番
員　

星
野　

雄
亮(

優
）

　

補
助
員　

星
野　

重
雄

▼
ポ
ン
プ
車
の
部
（
第
８
分
団
）

　

指
揮
者　

原
澤　

翔
威
（
優
）

　

１
番
員　

吉
野　

有
哉
（
優
）

　

２
番
員　

千
明　

聖
耶

　

３
番
員　

中
村　

空
良

　

４
番
員　

吉
野　

太
陽

　

補
助
員　

栗
原　

裕
充

第４分団　操法開始前の様子第８分団　放水の様子

利
根
沼
田
消
防
ポ
ン
プ
操
法

競
技
会
の
応
援
に
つ
い
て

　

消
防
ポ
ン
プ
操
法
競
技
会
で

は
、
ご
家
族
を
は
じ
め
、
多
く
の

方
々
か
ら
温
か
い
声
援
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

中
で
も
、
元
ラ
ッ
パ
長
の
星
野

全
さ
ん
（
東
小
川
）
は
「
息
子
と

孫
の
二
人
が
出
場
す
る
た
め
、
全

力
で
応
援
し
た
い
」
と
語
り
会
場

で
熱
心
に
応
援
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

選
手
や
団
員
の
中
に
は
小
さ
な

お
子
様
が
い
る
家
庭
も
あ
り
ま
す

が
、
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
の
お
か
げ
で
、
素
晴
ら
し

い
結
果
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
温
か
い
ご
声
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
総
務
課
）

　５月２６日（火）、戸倉地区内において「第４６回尾瀬山開
き式典」が開催されました。
　尾瀬山開き式は、登山口のある片品村、福島県檜枝岐村、
新潟県魚沼市の３市村が持ち回りで毎年開催しているもので
す。今年は、群馬県側登山ルートの玄関口である「尾瀬ぷら
り館」前を会場に行われました。
　式典には関係者約７０名が参加し、尾瀬を訪れる多くの皆
様の登山の安全と、尾瀬のさらなる発展を祈願しました。
　また、式典終了後には、尾瀬の郷親善大使の沢田知佳さん
によるライブが行われ、美しい歌声が式典に華を添えました。

（むらづくり観光課）

第４６回　尾瀬山開き

ＥｎＪｏｙ　ＴＩＭＥ〈かたしなっこ通信〉

第１２回　尾瀬かたしな未来構想委員会が開催されました

　６月４日に５・６年生児童がプール清掃を行い、今年の水泳学習
の準備ができました。
　１０日の朝行事で、全校児童がプールサイドに集まり、水泳学習
に向けた集会を行いました。校長先生からは、安全に楽しく学習す
る大切さについてのお話があり、体育主任からは事故防止のための
具体的な注意点が説明されました。また、事前に一人一人が立てた
水泳の個人目標の中から、各学年の代表児童が発表しました。
　自分の目標に向かって努力しようとする意欲が感じられ、これか
ら始まる水泳学習への期待が高まる時間となりました。

（片品小学校）

　６月１２日の６校時に不審者対応の避難訓練を実施しました。今年
度も尾瀬駐在所の３名の警察官に協力していただきました。パトカー
が到着するまでの時間、不審者にどのように対応するべきか、不審者
対応を中心に指導を受けました。片品中学校全体で不審者侵入を想定
した対応を確認できました。
　訓練終了後、尾瀬駐在所長さんからの講話を全校生徒で聞き、日頃
からの心構えを教えていただきました。真剣に話を聞く、生徒たちの
表情が印象的でした。　　　　　　　　　　　　　　　（片品中学校）

　５月２１日（木）に片品村役場にて、今年度、第１回目（通
算１２回目）の尾瀬かたしな未来構想委員会が開催されました。
　この未来構想委員会は、令和５年７月に初めて開催され、今
年で４年目を迎えますが、各分野でご活躍の村民の皆様、地域
事業者の皆様のご出席を賜り、１０年先２０年先の片品村の未
来を見据え、村全体の活性化と持続的な発展に向けて、様々な
テーマで活発なご議論をいただいております。

　今回の委員会では、「若者世代定着に向けた定住促進住宅の整備」、「地
域に通年雇用を創出する特定地域づくり事業協同組合」、「高校生、大学生
など若者たちによる地域の活性化活動」等について、委員の皆様と意見交
換を行いました。
　委員の皆様方から、貴重なご意見を賜りましたこと心より感謝申し上げ
ます。今後も、地域の皆様からの率直なご意見を賜りながら、住民参加に
よる協働の村づくりを進めて参ります。どうぞよろしくお願いいたします。

（むらづくり観光課・地方創生推進室）

プールの清掃を行いました！

不審者対応の避難訓練実施

ニュース
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（教育委員会）

☆利根郡スポーツ協会表彰☆

　５月２０日開催、利根郡スポーツ協会総会にて、各種大会において功績のあった指導者およ
び選手９名が表彰されました。長年の熱心な活動や優秀な成績が認められたものであり、今後
さらなる活躍が期待されます。
　受賞された皆さま、誠におめでとうございます♪

優秀指導者賞

優秀選手賞

2026.7片品村振興公社だより No.90
ニュース　 NEWS
レンゲツツジが綺麗でした【ほしそらリゾート】

かたしな村マルシェ開催 【道の駅】
　６月７日(日 )に「かたしな村マルシェ」を開催しました。当日は沼田フォー
ク村の皆さまによるライブ演奏が行われ、心地よい音楽が会場を包み、来場
者の皆さまにゆったりとした時間を楽しんでいただきました。村外からの出
店者や来場者も増え、交流の輪が広がる機会となりました。
　次回は９月５日 ( 土 ) に開催します。村民の皆さまは出店手数料無料です。
出店に興味のある方はお気軽に道の駅までお問い合わせください。

　武尊牧場では、レンゲツツジが例年より約1週間早く見頃を迎えました。グランピングのオープン時期と重なり、
多くのお客様に鮮やかなレンゲツツジを楽しんでいただくことができました。
　また、宿泊者限定のテントサウナの営業もスタート。標高1,500ｍの爽やかな風と豊かな自然に囲まれながら、
心も体もリフレッシュできます。ドッグランや週末営業のカフェは日帰りでもご利用いただけますので、ぜひお
気軽にお立ち寄りください。

お知らせ　Notification

花の駅・片品
「花咲の湯」
☎（20）7111

寄居山温泉
ほっこりの湯

道の駅
尾瀬かたしな

☎（58）4568 ☎（25）4644 ☎(58) 3757

OZE-HOSHISORA

武尊牧場のレンゲツツジ

GLAMPING&CAMP RESORT

村民キッチン営業カレンダー【道の駅】
※営業カレンダーは変更、
　追加になる場合があります。

道の駅尾瀬かたしな８周年感謝祭を開催【道の駅】
　道の駅尾瀬かたしなは、おかげさまで開業８周年を迎えます。日頃のご愛顧への感謝を込めて、７月２５日 (土 )
と２６日 (日 ) の２日間、「８周年感謝祭」を開催します。当日はさまざまな催しを予定しておりますので、ぜひご家
族やご友人と一緒にお越しください。詳細はホームページをご覧ください。

７月　４日 (土 ) ～　　　９日 (木 )

７月１１日 (土 ) ～　　１６日 (木 )

７月１８日 (土 ) ～　　３０日 (木 )

８月　１日 (土 ) ～　　　６日 (木 )

よしのんち　　　（ピザなど）

よしのんち　　　（ピザなど）

麵屋むつ葉　　　（ラーメン）

よしのんち　　　（ピザなど）

尾瀬かたしな納涼盆踊り大会を開催 【道の駅】
　８月１５日 (土 ) に、道の駅尾瀬かたしなにおいて『尾瀬かたしな納涼盆踊り大会』を開催します。夏の夜を彩る
盆踊りや屋台を、ご家族やご友人とご一緒にぜひお楽しみください。

マルシェの様子

ニュース
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教育・生涯学習

広 報 か た し な

教育・生涯学習

07 広 報 か た し な

☆生涯学習・社会体育関係
・中学生海外交流事業
・小学校プール開放
・小学生体験学習

☆学校関係
◇片小 
・第 2学期始業式
・元気アップウィーク

　8 月 10 日から 14 日は閉庁日です。夏休
み中の連絡も、58-3126までお願いします。
8 月 28 日から 9 月 1 日まで、元気アップ
ウィークを実施します。「早寝・早起き・朝ご
飯」の生活リズムを再確認し、元気に2学期
をスタートさせましょう。

◇片中
・中学生海外交流事業

・中高ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ講習会（部活動）
・ＰＴＡ草刈り作業②
・少年の主張利根沼田大会
・第２学期始業式

　約 40 日間の長い休みになります。規則正
しく充実した生活を送り、片中 SNS ルール
を守って、有意義な夏休みを過ごしてほしい
と思います。始業式には全校生徒が元気に登
校することを願っています。

りだ よ図 書 室
読んでみませんか ? 図 書 室 カレンダー ８月

月 火 水 木 金 土日

※午後２時００分～５時３０分開室
※土曜、日曜、祝日　　はお休みです。
※予定が変更される場合もありますので
　あらかじめご了承ください。

　ホテル・コルテシア東京で開催されることになった、「日本推理小
説新人賞」の選考会。当日、文学賞受賞の候補者として、ある死体遺
棄事件の重要参考人が会場にあらわれる！？警視庁を辞め、コルテシ
ア東京の保安課長となった新田浩介が、お客様の安全確保を第一に、
新たな活躍をみせる「マスカレード」シリーズ最新作。第 5 弾！　　

東野　圭吾
集英社

 マスカレード・
ライフ 1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

※予定が変更される場合もありますので、
　あらかじめご了承ください。

2 日（日）～ 5日（水） 
3 日（月）～ 7日（金）

未定

 
 27 日（木）

28日（金）～１日（火）

2日（日）～ 5日（水）
17日（月）
19日（水）
21日（金）
27日（木）

教育委員会８月の諸行事
　尾瀬高校では、他人との出会いから「気づき」、よりよい社
会を「築く」人づくりを目標に掲げるＫ！ＺＵＫＵ！プロジェ
クトが昨年度から始まりした。これは生徒があるテーマに基
づきリサーチクエスチョン（問い）を設定し、よりよい社会
の実現に向けて探究活動を行うことを目的としています。
　「高地トレーニングを通じて日本を代表する選手を輩出でき
るか」というテーマで探究を進めている普通科３年の吉野碧
紀さん（片品中出身）は「小４からクロスカントリースキー
に取り組んでいますが、高校生になってから効果的なトレー
ニング方法を知る機会が増え、もっと早くから良いトレーニ
ングができていたらと悔いています。そのため、後輩には同
じような経験をしてほしくないと思い、かつ片品村の特性で
ある高地を活かしたトレーニング方法がないかを考えていま
す。」と話しています。そして、地域の方と繰り返し対話を行
うなかで「地域のアドバイザーさんから『課題・目的・行動・
未来』の４つの視点の大切さに気づかされました。他にも多
くの意見をいただき、大人の方より高校生である自分の方が、
頭が固かったのかもしれないとも気づかされました。」とも話
しています。
　地域の方と直接関わり、対話を行うといった探究的な活動
をとおして、生徒は自己のあり方や生き方を考え、あらゆる
資質や能力を高めることにも繋がっています。地域のアドバ
イザーの皆様をはじめ、お世話になった多くの関係皆様に対
して、この場を借りて改めて感謝申し上げます。

「尾瀬高校だより」

（第 2回リサーチクエスチョン検討会の様子）

「他者との対話からK!ZUKU!」

作業を行う組合員の皆さん
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With the warmer summer weather coming festivals are starting to 
be held. This year’ s first summer festival that I was able to go to 
was the Oukaen Festival at the Special Nursing home Oukaen. There 
was music and dancing inside and outside delicious food and drinks 
were being served. My daughter and her friends from kindergarten 
performed for the residents of the home and guests of the festival. 
They had a wonderful time singing and dancing, and did a great job 
entertaining the audience who had a lot of fun clapping along with 
the performance. After the singing and dancing they carried a small 
mikoshi shrine to celebrate the festival. As well as the kindergarten 
group there were performances by other groups such as 
Chindon'ya, a band in colourful kimonos 
playing drums and woodwind instruments, and another group 
playing traditional Japanese instruments and singing summer 
festival songs including Yagibushi. The final performance was an 
early obon dance traditionally it is performed in August for the 
obon week, but it is a festive dance fits the summer festival very 
well. All of the performances were fantastic, and everyone enjoyed 
their time at the festival.

ALT Michael Spibey 通信

　初夏になり、お祭りも開催されるようになってきました。今年私が初めて参加したのは、特別養護老
人ホーム桜花苑で開かれた桜花苑まつりでした。室内では音楽とダンス、屋外では美味しい食べ物や飲
み物がありました。私の長女と彼女の幼稚園の友だちは、桜花苑を利用されている方やお祭りの参加者
に向けて発表を行いました。歌を歌ったりダンスをしたりとすてきな時間を過ごし、見ている方々は楽
しく手拍子をしてとても盛り上がっていました。娘たちは歌とダンスのあとに、小さなお神輿を担いで
祭りを祝いました。幼稚園の他にも演目がありました。色とりどりの着物を着て太鼓や木管楽器を演奏
するチンドン屋や、伝統的な日本の楽器を使って八木節などの祭りの曲を演奏するグループもいました。
最後の演目は盆踊りでした。伝統的に盆踊りは８月などのお盆の時期に行われるそうですが、今回の夏
祭りにもとても合っていました。すべての演目が素晴らしく、みんながお祭りを楽しんでいました。

桜花苑まつりにて
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商工会職員（経営支援員）採用資格試験実施のお知らせ

▼採用予定日　：令和９年４月１日
▼採用予定人数：若干名
▼勤務地　　　：県内商工会または商工会連合会｠
　申込手続き等詳しくは、群馬県商工会連合会ホームページ（URL https://www.gcis.or.jp）でご確認いただ
くか、群馬県商工会連合会組織運営課　☎ 027（231）9779へお問い合わせください。

　群馬県商工会連合会では、令和９年４月１日採用予定の経営支援員採用資格試験を実施します。商工会職
員は、地域事業者への経営支援や地域振興事業の推進などを通じて、地域経済の発展を支える仕事です。地
域づくりや中小企業支援に関心のある方のご応募をお待ちしております。

〇オーラルフレイルとは？
　オーラルフレイルとは、「お口の機能の衰え」のことです。年齢とともに、かむ力や飲み込む力、話す力が少
しずつ低下していく状態を指します。
　お口の機能が低下すると、食事量が減って栄養不足になったり、人との会話が減ったりして、全身の健康にも
影響を及ぼします。
〇こんな症状はありませんか？
　以下の項目に一つでも当てはまる場合は、お口の機能が低下している可能性があります。
　　□ 食べ物をよくこぼす　□ お茶や汁物でむせることがある　□ 固いものが食べにくくなった
　　□ 口の渇きが気になる　□ 滑舌が悪くなったと言われる　　□ 歯の本数が減った、入れ歯が合わない
〇オーラルフレイル予防のポイント
① お口をよく使う
　・しっかり噛んで食べる・人と会話を楽しむ・声を出して本や新聞を読む
② お口の体操をする
　「パ・タ・カ・ラ」と大きくはっきり発音する練習は、舌や口まわりの筋肉
　を鍛えるのに効果的です。
③ 歯と入れ歯の管理をする
　毎日の歯みがきを丁寧に行い、入れ歯のお手入れも忘れずに行いましょう。
④ 定期的に歯科受診をする
　歯やお口のトラブルは早めの対応が大切です。痛みがなくても定期的に歯科健診を受けましょう。10 月から
歯周病検診が開始されます。対象の方には通知にてお知らせいたしますのでご活用ください。
第２次健康増進・食育推進計画策定のためのアンケートについて
　村民の皆様の心と体の健康を守る、食と生活の計画である「第２次片品村健康増進・食育推進計画」策定のた
めのアンケートを実施いたします。18 歳以上の無作為に選ばれた住民の方に、７月中旬以降郵送させていただ
きますので、ご協力の程よろしくお願いいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（保健福祉課）

　私たちは、いつ、どこで、突然の病気やケガにおそわれるかわかりません。
 「心臓や呼吸が止まった！出血が止まらない！喉に物を詰まらせた・・」こんな時、 そばに居合わせた人が
できる応急手当があります。
　あなたの勇気が、命を救うのです。 
　利根沼田広域消防本部の「個人向け上級救命講習会」を受講し、心肺蘇生法とＡＥＤ（自動体外式除細動器）
の使用方法を身に付けましょう。 
　上級救命講習会では、普通救命講習会（３時間）の内容に加え、搬送法・固定法が加わり、より専門的な
内容の講習となっています。
※上級救命講習は、普通救命講習を受講していなくても受講可能です。
※費用は無料で、受講者には講習修了証が交付されます。 

▼開催日時：８月２８日（金）
　　　　　　午前９時から午後６時まで（８時間、昼食１時間除く）　午前８時３０分から受付開始
▼開催場所：利根沼田広域中央消防署（沼田市高橋場町２０４９－１）
▼定　　員：１０名
▼申込方法：各消防署へ電話でお申し込みください。
▼申込期間：７月２７日（月）から開催日前日までとし、
　　　　　　定員になりしだい締め切りますので、お早めに申し込みください。 
▼問い合わせ先（各消防署）
　中央消防署　☎（２４）１７３４・東消防署 　☎（５６）２３００
　西消防署　　☎（６４）０００２・北消防署 　☎（７２）４３４９

お口の健康を守ろう！～オーラルフレイルを予防しましょう～

片品村二十歳を祝う会実行委員募集

　令和９年１月に行われる「片品村二十歳を祝う会」の実行委員を募集します。
　一生に一度しかない二十歳を祝う会という式典を、自分たちの手で運営してみませんか。
　実行委員を希望される方は、８月末日までに教育委員会事務局までご連絡ください。
　なお、令和４年の民法の一部改正に伴い、成人年齢が20歳から18歳に引き下げられましたが、片品村では、
成人式の名称を「二十歳を祝う会」と変更し、引き続き該当年度に 20 歳となる人を対象として成人祝賀行
事を実施しており、昨年度から１０時４５分開式としています。

令和８年度　第１回「個人向け上級救命講習会」参加者募集

▼開催日　　　　　　
　７月２４日（金）
▼場所
　尾瀬薬局　２階
（片品診療所のとなり）
▼時間
　正午から午後２時まで
▼問い合わせ先：ほしの　☎０８０（３４１８）８９５４

▼参加費
　・小２まで無料　
　・小３から高校まで１００円
　・大人２００円
　　おはしセットを持ってきて
　　もらえると助かります。

おぜっ子食堂

ほけんだより

包括だより

「フレイルは防げる、そして元に戻せる」
　加齢とともに、体の力や心の元気が少しずつ衰えていくことがあります。この状態を「フレイル」と呼びます。
フレイルになると、ちょっとした病気やけがで体調を崩しやすくなり、生活の自立にも影響が出ることがありま
す。しかし、ここで大事なポイントは、フレイルは決して“避けられない老化”ではなく、予防でき、さらに元
に戻すことも可能だということです。

○サインに気づく
　フレイルの初期段階では、身体面において体重の減少や疲れやすさ、筋力の低下、歩く速度の遅さ、活動量の
減少などが見られることがあります。心や気分の面では、意欲の低下や社会との関わりの減少もサインになりま
す。これらに早く気づくことが、予防や改善の第一歩です。
○身体の衰えを感じてきたら
　もしフレイルになってしまった場合でも、あきらめる必要はありません。専門職と連携しながら、適切な運動
や食事、生活支援を組み合わせることで、元の状態に近づける「可逆性」があります。役場の保健師や栄養士と
相談しながら、自分に合った計画を立て取り組みましょう。
　フレイルは進行する前に予防することが最も効果的ですが、すでに症状があっても改善の余地があります。「も
う歳だから…」とあきらめず、小さな一歩を積み重ねることが、自立した生活を長く続ける秘訣です。日々の生
活の中で、体と心を大切にする時間を作りましょう。
はつらつ体操教室を開催します
　８月１９日は沼田脳神経外科循環器科病院のリハビリの先生をお呼びし、「フレイルチェックをしてみよう！」
というテーマでミニ講話と運動教室を開催します。フレイルが心配な方、興味のある方はぜひお気軽にご参加く
ださい。

日　時：８月１９日 (水 )　午後１時３０分～３時まで
場　所：健康管理センター
テーマ：フレイルチェックをしてみよう！
申込はこちらまで↓
片品村地域包括支援センター　☎(５８)４０２０

▼問い合わせ先：教育委員会　☎（５８）２１４４
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第２２回「今残したい片品の景観」写真コンテストを開催

　片品村の美しい自然・歴史・文化・祭りなどの景観や尾瀬と人との関わりなどを素材とした作品を募集
します。

▼応募規定
　カラー・白黒写真の四つ切りプリント（ワイド四つ切りは不可）。未発表または発表予定のない作品に限る。（デ
ジタルプリントの場合は銀塩処理したものを推奨。画像加工禁止・インクジェットプリント不可）｠
▼応募方法・応募上の注意
　作品の裏面に応募票を貼付し、役場まで持参または郵送してください。
　入賞作品の版権（著作権・所有権・使用権）は主催者に帰属します。入賞された方は、作品原板を必ず提出し
てください。
※詳しくは募集チラシをご覧ください。
▼締め切り：１０月３０日（金）当日消印有効
▼発　　表：１２月下旬予定
　　　　　　入賞作品は直接本人に通知いたします。｠
▼審査委員：日本写真協会会員　　新井　幸人氏
　　　　　　片品村文化協会写真部
▼賞
　●片品村長賞　　　　　１点　賞金３万円＋副賞
　●片品村議会議長賞　　１点　賞金２万円＋副賞
　●片品村副村長賞　　　１点　賞金２万円＋副賞
　●「商工会長・森林組合長・観光協会長賞
　　・利根沼田農協片品支店長
　　・片品村景観審議会会長
　　・むらづくり観光課長」賞
　　・尾瀬特別賞各１点　副賞
　●特選・入選　　特選５点・入選１０点　記念品
▼問い合わせ先：むらづくり観光課　☎（５８）２１１２

第２１回片品村長賞受賞作品
「絶景スキー」

食育だより
　７月に入り、いよいよ本格的な暑さがやってきます。暑さで体がだるくなったり、食欲が落ちたりしていませ
んか？
 今月は、そんな夏バテを吹き飛ばす方法をご紹介します。しっかり食べて、暑さに負けない体をつくりましょう！
【太陽の恵み！「夏野菜」のすごいパワー】
　トマトやきゅうり、ナスなどの夏野菜は、今が一番おいしくて栄養もたっぷりです。水分が多く、汗で失われ
やすいカリウムなどのミネラルを補給してくれます。また、ほてった体をおだやかに冷やす効果があります。
【お腹の元気をキープ！「冷たいものの食べすぎ」に注意】
　暑いとついついアイスや冷たいジュース、冷たい麺類ばかりを選んでしまいがちです。冷たいものばかりをと
ると胃腸の働きが弱まり、食欲不振や下痢の原因になります。冷房の効いた部屋に長くいるときは、温かいスー
プや温かいお茶を飲んで、お腹の中を温めてあげましょう。

～おいしく食べて、夏バテ防止！～

☆手軽に作れて彩り豊か☆　夏野菜たっぷり　さっぱりマリネ

【材料（１人分）】
・トマト　　1/2個
・きゅうり　1/2本
・パプリカ　1/4個
・コーン　　大さじ1
・酢　　　　小さじ1
・砂糖　　　小さじ1/2
・塩　　　　少々

【作り方】
１．トマト、きゅうり、パプリカは
　　食べやすい大きさに切る。
２．ボウルに酢、砂糖、塩を入れて混ぜる。
３．野菜とコーンを加えて和える。
４．冷蔵庫で10分ほど冷やしたら完成。

　夏野菜には水分やビタミンがたっぷり含まれています。酢のさっぱりとした酸味は食欲を刺激し、暑さで
食欲が落ちやすい夏にもおすすめです。
　酸味が気になる場合は、砂糖を少し増やしたり、酢を「穀物酢」ではなく「りんご酢」にすると、まろや
かな味になります。

８月の健康カレンダー
      

  18 日（火）　1歳半・３歳児健診
　＜対象＞１歳半：令和６年９月～12月生まれの児
　　　　　３歳　：令和５年３月～４月生まれの児
　　　　　(対象者には連絡をさせて頂きます。）

◎予定が変更されることもあります。ご了承ください。

19日（水）

25日（火）

ひだまりカフェ
はつらつ体操教室
～フレイルチェックをしてみよう！～
ベイビーサロン

食生活改善推進員になりませんか？養成講座受講生募集 !!

　健康や食生活について興味のある方で、講話や調理実習、実技をとおして正しい食生活や健康づくりに
関する知識を学びませんか。修了者は片品村食生活改善推進員として、自分や家族、地域のみなさんの健
康づくりのためにボランティア活動に携わっていただきます。
　※詳細については回覧板にてお知らせしています。

▼対　象　者　：・片品村に住所がある方で、原則全日程参加できる方。
　　　　　　　　・２０歳以上の方（※男女は問いません）
▼募集締め切り：令和８年７月３１日（金）　　　
▼申込み・問い合わせ先：保健福祉課 　☎（５８）２１１５

「ぐんま創業スクール」受講生募集

　創業するために必要な基本的ノウハウと創業後の顧客獲得方法や売上アップのための極意を学ぶ「ぐんま
創業スクール」（片品村の特定創業支援事業）が以下のとおり開催されます。独立・起業にご関心ある方や創
業をお考えの方はこの機会に是非ご参加ください。

▼開催日程：【前橋会場】１０月４日・１１日・１８日・２５日・１１月１日 (いずれも日曜日 )
　　　　　　【中之条会場】１１月１５日・２２日・２９日・１２月１３日・２０日（いずれも日曜日）
※開催時間は全コース共通で午前１０時から午後４時
※前橋会場・中之条会場共に講義内容は同じものです。
▼開催場所：【前橋会場】　群馬県商工連会館　【中之条会場】　中之条町商工会
▼対　象　：●県内で創業を予定している方　●起業に興味・ご関心のある方
　　　　　　（原則１年以内に創業を検討されている方）
▼定　員　：各コース４０名（応募多数の場合は、参加者を選考させていただきます。）
▼受講料　：無料
▼実施機関：群馬県商工会連合会
▼申し込み：右記二次元コードから群馬県商工会連合会ホームページにアクセスし、
　　　　　　申込フォームからお申し込みください。【申し込み期限】　９月４日まで
▼問い合わせ先：片品村商工会　☎（５８）２０７４　むらづくり観光課　☎（５８）２１１２

ＱＲコード

（保健福祉課）
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令和８年度　利根沼田広域市町村圏振興整備組合職員採用試験について
１．採用職種・受験資格及び給料等
（１）職種及び主な勤務先

（２）受験資格
　　　日本国籍を有し、地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない人
　　　・平成１１年４月２日から平成２１年４月１日までに生まれた人
　　　・高等学校卒業程度以上の学力を有すること
　　　・心身共に健康な状態であること
　　　・視力は矯正視力を含み両眼で0.7 以上、一眼でそれぞれ0.3 以上で、聴力が左右とも正
　　　　常であること
　　　・採用された場合、利根郡内及び沼田市内に居住し得る人
　　　・自動車運転免許普通免許（オートマチック車限定を除く )取得者または見込みの人
（３）給料等：給  料（予定）：高校卒　２００,３００円　　大学卒　２３２,０００円
　　　　　　　　　　 ※学歴、経験年数により加算あり
　　  諸手当：期末手当、勤勉手当、扶養手当、通勤手当、時間外勤務手当等
２　採用予定人員等
（１）人　数：消防士　５名程度
（２）期　日：令和９年４月１日採用
３　試験方法等
（１）第１次試験
　　ア　試験内容　適正検査、教養試験、作文
　　イ　日　　時　令和８年９月２０日（日）午前９時から（受付：午前８時３０分から）
　　ウ　試験会場　利根沼田文化会館（群馬県沼田市上原町１８０１－２）
（２）第２次試験（第１次試験合格者のみ）
　　ア　試験内容　体力検査、面接
　　イ　試 験 日　令和８年１０月下旬　詳細は第１次試験合格者へ通知いたします。
　　ウ　試験会場　第１次試験合格者へ通知いたします。
４　試験結果発表
（１）第１次試験結果発表　令和８年１０月上旬に、受験者へ結果を通知いたします。
（２）最終結果発表   令和８年１１月上旬に、受験者へ結果を通知いたします。
５　申込及び提出書類等
（１）申込書の配布等方法　　
　　○利根沼田広域消防本部総務課にて配布
　　○利根沼田広域消防本部ＨＰ（採用情報）からダウンロード
　　・ＵＲＬ　https://oze.or.jp/fire/recruit/
（２）提出書類等

消防長部局 消防士（救急救命士有資格者を含む） 消防本部　各消防署　など

主な勤務先職　　種

提出方法
提出書類

受付期間

郵送又は窓口へ持参
①利根沼田広域市町村圏振興整備組合採用試験申込書　１通
②利根沼田広域市町村圏振興整備組合採用試験受験票　１通
③最終学校の成績証明書　　　　　　　　　　　　　　１通
④返信用封筒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２通
※詳細は、ＱＲコードからご覧ください。
令和８年７月１日（水）から令和８年８月１８日（火）まで
※窓口受付は土日曜祝日を除く午前９時から午後５時まで
※郵送の場合は８月１８日（火）必着

●提出先及び問い合わせ先
　利根沼田広域消防本部　総務課　群馬県沼田市高橋場町２０４９－１（中央消防署２階）
　☎（２２）３１３３

令和８年度自衛官等募集案内

▼問い合わせ先 : 自衛隊群馬地方協力本部　沼田地域事務所　☎（２３）４１１１ 群馬地本ＨＰ

国民年金には免除や猶予の制度があります年金だより
　所得が少ないときや失業等により、国民年金保険料を納めることができない場合には、本人の申請によって、納
付が免除または猶予される制度があります。
①免除（全額免除・一部免除）申請
　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の場合や、失業等の事由がある場合に、全額免除または
　一部免除となります。
②納付猶予申請
　50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定以下の場合に、納付が猶予されます。
③学生納付特例申請
　学生の方で本人の前年所得が一定額以下の場合に、納付が猶予されます。
　申請には学生証のコピー（表面・裏面）または在学証明書が必要です。
　※付加年金または国民年金基金に加入の場合、免除等が承認されると脱退となります。
○過去２年と１か月前までさかのぼって免除等の申請ができます
　国民年金保険料の納付期限から２年を経過していない期間（申請時点から２年１か月前までの期間）について、
さかのぼって免除等を申請できます。ただし、申請が遅れると万が一のときに障害年金を受け取れないなどの不利
益が生じる場合がありますので、免除等をご希望の場合は速やかに申請してください。
　なお、令和６年度分の免除・猶予申請の受付は７月１日からとなります。｠
申請を希望される方は、役場住民課国民年金係に申請期間等をご確認の上、手続きをしてください。
詳しくは、年金事務所へお問い合わせください。
▼問い合わせ先：渋川年金事務所国民年金課　☎０２７９（２２）１６０７

職業訓練（ハロトレ）説明会
　ハローワークでは職業訓練に興味がある方を対象に毎月職業訓練説明会を開催しています。
　無料で職業訓練が受講でき、支給要件を満たせば、月十万円の生活支援の給付金を受給できます。ハローワー
ク窓口まで、お気軽にお問い合わせください。
　ＬＩＮＥで職業訓練のほか、面接会やセミナーなどの情報も配信中です。ぜひお友達登録をお願いします。

▼説明会日程：●７月２１日（火） ●８月１８日（火） ●９月１５日（火）
▼時間：午後２時～４時　▼場所：ハローワーク沼田　会議室
▼問い合わせ先：ハローワーク沼田　☎（２２）８６０９ 

ハローワーク
沼田 LINE
ＱＲコード

HPQRコード

＊群馬県内の予定になります。記載事項に変更が生じる場合がございますので、　
　事前に沼田地域事務所までお問い合わせください。
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水不足における節水のお願いについて

　私たちは普段、1日に一人で約３００リットル（２リットルペットボトル１
５０本分）の水を使用しています。
　くらしに欠くことのできない水を大切に使うため、普段から節水を意識し
た生活をしてはいかがでしょうか。
　家庭でできる節水の方法をご紹介します。
　今日からでも行うことができるものであり、家計を助ける効果もあります。

農林建設課　水道係　ＴＥＬ（５８）２１１４

各家庭でできる節水の方法

・洗濯の回数を減らし、まとめて洗う。
・洗濯に、お風呂の残り湯を利用する（約５０リットルの節水）。
・節水型の洗濯機を使う。

・洗髪のとき、シャワーの水を流したままにしない
　（シャワーは１分間に１２リットルの水を消費します）。
・お湯の張りすぎ・沸かしすぎに注意する。
・風呂の残り湯は捨てずにとっておく
　（洗濯や洗車、樹木への散水などに再利用）。

・食材などを洗うときに、水を流したままにしない。
・食器は汚れが落ち易いよう、ためた水につけておく。
・油汚れの目立つ食器は、紙で油分を拭き取ってから洗う
　（洗剤の節約にも！）。
・野菜やお米を洗った水は、樹木などへの散水に利用可能。

・歯磨きや洗顔のとき、水を流したままにしない
　（コップに水をくんでおく）。
・水洗トイレの大小レバーを使い分ける
　（小レバーは大レバーに比べて2リットル少なくてすむ）。

○洗濯のときには

○お風呂のときには

○炊事のときには

○洗面所やトイレでは

道路等での漏水発見時には、連絡をください！

　漏水を放置すると「大変貴重な水」が無駄になるだけでなく、水道料金及
び下水道使用料にも影響し、高額なお支払をしていただくことになります。
　片品村では２ヶ月ごとの検針の際に「水道料金・下水道使用料のお知ら
せ」をお届けしています。水の使い方は変わらないのに、前回の検針に比べ
て急に使用水量が増えたときは、漏水のおそれがあります。
　漏水のチェックは水道メーターで簡単に確認することが出来ますので、
定期的に点検を行い、何かあれば下記の水道係まで問い合わせください。

　雨などが降っていないにもかかわらず、不自然に路面が濡れていたり、水
溜りができているときは、地下に埋設されている水道管からの漏水が疑わ
れます。漏水は資源の浪費となるだけでなく、漏水している水道管は耐久性
に欠け、地震などの発生で破損してしまう恐れがあります。
　道路上の漏水を発見した際には、お手数でも下記問い合わせ先までご連
絡くださるようお願いいたします。

１　林業に関する補助金制度の変更

おしらせ
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～農林建設課　林業係より皆様へ　お知らせ３点～

①危険木緊急伐採等整備事業補助金（森林整備）

▼交付対象
（１）　森林法（昭和２６年法律第２４９号）第５条に規定する地域森林計画の対象森林内の立木
（２）　前号の対象森林から最新の航空写真において樹冠が１０ｍ以上離れずに連続する森林内の立木
※対象となるかどうかわからない方は、
「マッピングぐんま（群馬県ＨＰ）」で検索し、確認ください。

▼補助金額　１事業地につき上限２０万円
（有価物として処理する場合は、これを差し引いた額）

▼提出書類
　申請書とその添付書類

▼施行日：令和８年７月１日

▼交付対象者
　村内に住所を有し、今後も村内に居住する意思のある林業者
　（村税等を滞納していない者に限る。）。

▼補助金額
　補助対象経費の１／２以内で上限５万円
　補助対象経費：研修等の受講料や負担金（教材費含む）、
　受験料登録料・研修等に係る交通費及び宿泊費
　
▼施行日：令和８年７月１日

▼補助金額
　補助対象林業従事者１人につき安全装備品等購入費合計額の２／３以内で、上限４万円となります。
　【林業に関する安全大会について、年間２回以上自社開催又は参加する事業体の従事者】については、補助対象
林業従事者１人につき、安全装備品等購入費合計額の１００％以内とし、上限額は６万円となります。

▼補助対象経費
　補助対象林業従事者の安全装備品等の購入に係る経費。
【安全装備品】
・チェンソー防護ズボン及びチャップス（class1 以上の表示があるもの）
・チェンソー防護靴
・チェンソー防護地下足袋
・林業用ヘルメット（フェイスガード・イヤマフ付き）など

▼施行日：令和８年９月１日

　③林業労働安全性向上対策事業補助金

　②林業人材育成事業費補助金（人材育成）

　当補助事業の交付対象を明確に基準づけるなど変更しました。

　当補助事業の補助金額変更や資格の追加など行いました。

　当補助事業の補助金額や補助率、補助対象経費の変更を行います。
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２　委員会開催のお知らせ（傍聴が可能です）
尾瀬かたしな森林ビジョン策定委員会の開催について

３　片品村森林経営管理支援法人の指定について

おしらせ
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　片品村では、境界明確化事業や森林経営管理制度の実施により森林情報の基盤整備及び森林経営管理を段階的
に進めることを目的とし、令和８年６月１日より片品村ＨＰにて片品村森林経営管理支援法人を募集した結果、
森林経営管理法第５７条に基づき、以下のとおり指定しましたので、報告します。
　片品村では、地籍調査が進んでおらず、森林境界が曖昧なため境界のトラブルが発生することがあります。その
ため、これを明らか発揮することを目的とし、本取組を実施します。
　令和８年度は、以下にしたうえで、森林整備を行い森林の多面的機能（木材生産・水源涵養・土砂災害防止など）
を２つの事業実施を予定しており、尾瀬かたしな森林ビジョンや片品村森林ゾーニング検討を通じて適切な森林
管理を進めて参ります。皆様のご理解・ご協力をお願い申し上げます。

　・森林境界明確化及び提案型意向調査業務　22-1,22-2 林班
　・権利集積配分一括計画策定業務　　　　　84林班

（片品村森林経営管理支援法人）

指定者　：フォレスターズ株式会社　代表取締役　小森　胤樹
　　　　　　　　　　　　片品支店　支店長　　　黒沢　秀基

支店住所：群馬県利根郡片品村大字 越本 1252-1

指定期間：令和８年６月１７日　～　令和１１年６月１６日

　片品村では、令和７年度から令和８年度にかけて「尾瀬かたしな森林ビジョン」を策定しています。当ビジョン
は、片品村が誇る豊かな森林資源を再認識し、その多面的な機能を将来にわたって持続的に発揮していくことを
目指すものです。５０年先を見据え、片品村民の皆様、そして利根川水系の下流域を支える本村一円の森林を、今
後どのように管理・活用していくかについて議論を重ねてまいりました。
　この度、本委員会は累計で開催７回目を迎えます。今回の審議を経て、パブリックコメントを実施する予定で
す。パブリックコメントでは、村民の皆様をはじめとして多くの方々からご意見を頂戴したいと考えており、今
回、委員会の傍聴席を用意しておりますので是非ご来場ください。なお、当ビジョン策定業務では、森林環境譲与
税を利用しており、片品村の森林・林業の将来のために利用しております。
＊予約は、不要です。

委員会名：令和８年度 第２回 尾瀬かたしな森林ビジョン策定委員会

場所　　：片品村役場 ２階 第１・２会議室

開催日時：令和８年８月３日（月） 午後１時～４時

片品村森林ゾーニング検討委員会の開催について
　今年度、「尾瀬かたしな森林ビジョン」の最優先施策として「片品村森林ゾーニング検討」を実施しています。森
林ゾーニングは、地利（林業適地や効率性）と地形（災害リスク）という２つの視点で森林を区分することで、木材
生産適地の把握、リスク分析、資源量や成長量など林業基礎因子の把握を行います。この取り組みを通じて、片品
村における森林の多面的機能の持続的な発揮を目指します。
　今年度は、全６回のうち第２回から第５回までを公開講座として傍聴席を用意しますので、ぜひご来場くださ
い。第５回では、現地開催を行います。＊第２回～第４回の予約は、不要です。

委員会名：令和８年度 片品村森林ゾーニング検討委員会

場所　　：片品村役場 ２階 第１・２会議室
【参考】片品村森林ゾーニング（デモ）

片品村森林経営管理支援法人から
▼片品村内の森林（山林）をお持ちの皆様へ

このたび、フォレスターズ株式会社は片品村森林経営管理支援
法人として指定されました。

片品村の森林は、多くの村民の方々によって所有されています。

森林は木材を生産するだけでなく、水を育み、土砂災害を防ぎ、
美しい景観や豊かな自然環境を支える大切な財産です。

しかし近年、

・山を管理したいが遠方に住んでいて難しい
・所有している森林がどこにあるかわからない
・境界がわからない
・相続したがどうしてよいかわからない
・将来、森林をどのように管理していけばよいかわからない

といった悩みを抱える方が増えています。

私たちは、こうした森林所有者のみなさまの相談に応じながら、
片品村や関係機関と連携して、
森林の適切な管理や活用を進めていきます。

森林のことでお困りのことがありましたら、
お気軽にご相談ください。

片品村の森林を50年後、100年後の世代へ引き継いでいくため、
ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。　

経歴
尾瀬高校自然環境科を卒業後、
東京農業大学森林総合科学科へ進学。

尾瀬林業株式会社に就職後、
環境省片品自然保護官事務所等の職を
経て、片品村の森林環境を良くしてい
きたいと現職に就く。

フォレスターズ株式会社　片品村支店
支店長　黒沢 秀基
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　国民健康保険（国保）制度は、加入している人が納める国民健康保険税（国保税）によって支
えられています。国保に加入している人が病気やけがをしたときに支払われる医療費や出産育児
一時金といった費用は、この国保税と国からの補助金でまかなわれています。
　国保税の税額などをお知らせする国民健康保険税納税通知書は、毎年７月中旬頃に発送してい
ます。

令和８年度国民健康保険税について

※「１０万円×（年金・給与所得者の数－１）」の部分は年金・給与所得者の数が２人以上の場合のみ計算します。
　年金・給与所得者の数は同一世帯の被保険者と世帯主のうち、以下のいずれかの条件を満たす人の数です。
　　　　・給与収入が５５万円を超える人（給与収入のうち事業専従者給与分を除く）
　　　　・６５歳未満かつ公的年金等収入額が６０万円を超える人
　　　　・６５歳以上かつ公的年金等収入額が１２５万円を超える人

３. 子ども・子育て支援制度　
※令和８年度から「子ども・子育て支援納付金」が国民健康保険税にも含まれることになりました。
　子ども・子育て支援制度は、全世代や企業のみなさんから支援金を拠出いただき、将来、私たちを支えてくれ
る子どもや子育て世帯に対して、給付の拡充などを通じて社会全体で応援する仕組みです。

▼制度に関する詳細は子ども家庭庁ホームページ
　https://www.cfa.go.jp/policies/kodomokosodateshienkin/faq#q2

　　または、広報かたしな令和８年２月号（１４Ｐ－１５Ｐ）に制度についての掲載がありますので併せてご覧
　ください。

１. 令和８年度国民健康保険税率

基礎課税額

後期高齢支援金

介護納付金

子ども・子育て支援納付金

計

所得割

７.２％

３.２％

３.０％

０.３％

13.７％

均等割　　

２２,０００

７,０００

７,０００

１,２００

３７,２００

平等割　　　

３０,０００

９,０００

７,２００

８００

４７,０００

限度額　　　

６７０,０００

２６０,０００

１７０,０００

３０,０００

１,１３０,０００

＜令和８年度国民健康保険税の軽減＞
２. 所得が低い方に対する国民健康保険税の軽減　
　　国民健康保険税の軽減は、同一世帯の被保険者と世帯主の軽減判定所得の合計額で判定します。
　　

軽減割合

７割軽減

５割軽減

２割軽減

軽減該当条件
同一世帯の被保険者と世帯主の軽減判定所得の合計額

４３万円＋（５７万円×世帯の被保険者数）
「＋１０万円×（年金・給与所得者の数※－１）」以下

４３万円「＋１０万円×（年金・給与所得者の数※－１）」以下

４３万円＋（３１千円×世帯の被保険者数）
「＋１０万円×（年金・給与所得者の数※－１）」以下

詳しくは下記までお問い合わせください。
▼問い合わせ先：住民課　国民健康保険税係　☎(５８)２１１６

※　保険税の計算例は役場ホームページに掲載しておりますのでご覧ください。
URL：https://www.vill.katashina.gunma.jp/
　　　 gaiyou/kakuka/jyumin/zyuuminzei/2016-1209-1640-38.html
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国保だより
○８月１日から国民健康保険資格確認書および資格情報のお知らせを郵送します！
　８月１日から、マイナ保険証を持っている方に資格情報のお知らせを郵送いたします。また、マイナ保険証を持っ
ていない方には、資格確認書を郵送させていただきます。新しい資格確認書の色は「紫色」です。
　なお、７０歳未満の方の「資格情報のお知らせ」は有効期限がないため、一度交付した方には再交付しません。
　７月末までに世帯主あて特定記録（郵便受けに配達）にて郵送いたします（ただし、資格情報のお知らせのみ
の世帯の場合は普通郵便）。８月１日からは古い資格確認書等を使用しないでください。期限が切れた資格確認書
等はご自宅にて破棄してください。
　国保税に滞納がある方は、資格情報を特別療養費（医療費１０割負担）とさせていただきます（資格確認書の
色は「オレンジ」）のでご注意ください。

○国保の届出は１４日以内に！領収書は捨てないで！！
　勤めを辞めて社会保険を離脱したときや会社などに勤めて社会保険に加入したときには、国保の加入や脱退の
届出が必要です。その他の変更届出も、異動が生じた日から14日以内に保健福祉課にて手続きしましょう。また、
医療機関等で診療を受けた場合、領収書は大切に保管しておいてください。医療費関係の申請などで、後日必要

になることがあります。
○国保「限度額適用認定証」の申請について

【現役並み所得者Ⅱ、Ⅰの方】
　「限度額適用認定証」を保険医療機関で提示すると、ひと月の同一保険医療機関等での支払いが高額になる場合、
該当する所得区分の自己負担限度額までの支払いに抑えられます（注）。支払が高額になる可能性のある方で証が
必要な方は、保健福祉課窓口にて申請手続きをしてください。
【低所得者Ⅱ、Ⅰの方】
　「限度額適用・標準負担額減額認定証」を保険医療機関で提示すると、ひと月の同一保険医療機関等での支払い
が高額になる場合、該当する所得区分の自己負担限度額までの支払いに抑えられ（注）、入院したときの食事代も
減額されます。支払が高額になる可能性のある方で証が必要な方や入院される方は、保健福祉課窓口にて申請手
続きをしてください。
【自己負担限度額】
　８月以降の自己負担限度額（月額）は、同月広報内に掲載されている「高額療養費制度の上限額」の記事をご
覧ください。

　所得区分にかかわらず証が交付されますので、必要な方は外来受診及び入院前に申請してください。
　限度額適用認定証もしくは限度額適用・標準負担額減額認定証を医療機関に提示することで、外来及び入院時
の支払が自己負担限度額までとなります（注） 。
　自己負担限度額（月額）については、７０歳から７４歳とは異なるものとなります。こちらも「高額療養費制
度の上限額」の記事をご覧ください。

（注）限度額適用認定証を提示せず、該当する自己負担限度額を上回る支払いをした場合は、後日、高額療養費と
して払い戻されます。

《申請に必要なもの》　　国民健康保険資格確認書
　※この制度を受けるためには役場保健福祉課窓口で申請をしていただく必要があります。昨年度（令和８年７
　　月までの有効期間）の認定証の交付を受けている方には、保健福祉課から申請のお知らせをいたします。引
　　き続き証が必要な方は申請してください。
　　限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証の有効期間は申請月の１日～７月３１日までです。

▼問い合わせ先：保健福祉課国保係　☎（５８）２１１５

　　

※マイナ保険証をご利用の方は、医療機関での負担が自動的に自己負担限度額までとなりますので、　限度
額適用認定書の申請・提出は不要となります。

７０歳から７４歳までの方

７０歳未満の方

※区分が「一般」及び「現役並み所得者Ⅲ」の方には認定証は交付されません。
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